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Lorsqu’il est question 
de barbecue, tout 
est possible. 
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Dans le prochain 
numéro
Découvrez comment 
Fairtrade et la 
Equitable Food 
Initiative améliorent 
les conditions de 
travail des ouvriers 
agricoles.

Qui nous aime 
nous suive! 
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* Seuls les membres de Costco dont l’adhésion est en règle peuvent bénéficier des économies instantanées dans la publication Contact Costco. Elles sont valides uniquement dans les entrepôts Costco du Canada, sauf s’il est 
expressément indiqué sur le bon qu’elles sont : 1) aussi offertes sur Costco.ca ou 2) offertes seulement sur Costco.ca. Certains articles pourraient ne pas être offerts dans les entrepôts Costco Pour l’entreprise. Ces économies sont 
valides pour la période indiquée, sont non monnayables et, à moins d’avis contraire, ne peuvent être cumulées avec d’autres offres. Le choix et les prix peuvent varier ou changer sans préavis selon l’entrepôt et sur Costco.ca. Offre
limitée aux quantités en stock en entrepôt et sur Costco.ca. La couleur peut différer. D’autres frais peuvent s’ajouter, comme des frais de manutention environnementale, de recyclage et d’élimination. Costco se réserve le droit de
limiter les quantités achetées et de corriger les erreurs. À moins d’avis contraire, les frais de livraison pour les achats sur Costco.ca sont en sus et varient selon l’article et la destination.

BILLET

Sue Pudrycki
est vice-présidente 
adjointe, Marketing.

Le retour du 
printemps

L aissez entrer l’air frais! Avril annonce 
qu’il est grand temps de retourner 
dehors et de profiter de nos activités 
préférées des temps chauds, dont le jar-

dinage ou la grillade de festins familiaux. 
Les jardiniers attendent avec impatience le 

dégel du printemps, soit le moment de creuser et 
de se préparer à la saison de végétation. Notre 
Section spéciale « Maison et jardin » présente 
Hendriks, un chef de file en matière de plantes 
intérieures, ainsi que le gazon artificiel, une solu-
tion durable, avantageuse, sans danger pour l’ani-
mal et faible d’entretien pour créer un espace vert 
vibrant duquel profiter toute l’année.  

Époussetez votre gril et préparez votre sauce 
barbecue préférée, la saison du barbecue est arri-
vée! Notre article sur les nouveaux barbecues à 
gaz Kirkland SignatureMC vous aidera à sélection-
ner votre prochain barbecue afin que vous soyez 
prêt pour les prochaines séances de grillade.  

Le 22 avril est le Jour de la Terre. Quoi de 
mieux pour célébrer le printemps que de poser 
de petits gestes pour protéger la Terre? Costco 
croit pouvoir aider le monde dans la lutte contre 
ces problèmes. Malgré le progrès observé dans 
plusieurs secteurs, Costco s’engage à l’améliora-
tion continue de chaque sphère de l’entreprise.

Pour en savoir plus au sujet des efforts de 
Costco, visitez la page « Engagement en matière 
de développement durable » sur Costco.ca.

Alors, trinquons au printemps, une période 
de chaleur, de plein air, de jardinage, de grillade 
et d’amour pour notre magnifique planète!

http://Costco.ca
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Avril
Nouvelles de Costco
Histoires de membres
Produits vedettes
et plus

Jour de 
la Terre
Le 22 avril, une journée pour  
réfléchir aux moyens de protéger  
et de prendre soin  
de notre Terre  
nourricière.

Un peu 
d’histoire

À L’ÉPOQUE OÙ LE Jour de la Terre a été 
inauguré, en 1970, par le sénateur Gaylord 
Nelson, il n’existait pas d’agence ni d’organisme 
de réglementation chargé de protéger l’environ-
nement. Le Jour de la Terre a été créé pour 
sensibiliser le public aux enjeux environnemen-

taux mondiaux et susciter sa mobilisation. De nos 
jours, il s’agit surtout d’une journée d’action en 
faveur de l’environnement (jourdelaterre.org). 

Pour découvrir la philosophie de Costco face à 
l’environnement, voir « Engagement en matière de 
développement durable » sur Costco.ca.

http://Costco.ca
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ACTIVITÉS DE PÂQUES

La chasse est 
ouverte
Voici quelques conseils de 
chasse aux œufs de Pâques pour 
aller au-delà du plaisir tradition-
nel de la fouille, de la part de 
Kidsactivitiesblog.com* 

En 
mode 
Costco
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:
● Créer des énigmes ou des 
rimes qui serviront d’indices pour 
trouver les œufs.
● Remplir des œufs en plastique 
extra-large avec des puzzles ou 
des activités.
● Attribuer un code de couleur 
aux œufs.
● Pour une chasse à l’intérieur, 
cacher des œufs en plastique 
dans des poches de manteaux et
des boîtes de mouchoirs, ou 
sous les serviettes.

DOUCEUR RÉCONFORTANTE

Serviettes à 
capuchon Just 
Kidding
Ces jolies serviettes à 
capuchon 100 % coton 
de Just Kidding sont 
faites de velours à 
l’extérieur et de tissu 
éponge absorbant à 
l’intérieur. Parfaites 
pour après la piscine 
ou le bain, elles sont 
un excellent ajout au 
panier de Pâques. Pour 
enfant de 5 ans ou 
plus; thèmes variés. 
Divers numéros 
d’article. Certains 
entrepôts/Costco.ca.

RECYCLAGE D’APPAREILS ÉLECTRONIQUES

Pas de déchets
Les équipements et appareils électroniques, comme les 
appareils intelligents, les câbles, les piles et les lampes 
fluorescentes peuvent être recyclés, et le gouvernement 
du Canada peut prêter main forte. Visiter Canada.ca et 
chercher « Programmes de recyclage » pour une liste de 
ressources à travers le Canada. Les pratiques de 
recyclage varient selon les régions.

REDONNER À LA COMMUNAUTÉ

Livraison spéciale
En décembre 2022, les dirigeants de Costco ont 
recueilli 70 000 $ pour la Maison de la Famille 
Vallée-de-la-Gatineau, venant ainsi en aide à plus de 
300 familles. Il a fallu trois camions de livraison pour 
transporter 28 palettes remplies d’aliments de base 
comme des céréales, du thon et du papier hygiénique 
à Maniwaki et Gracefield, au Québec.

* En anglais 

http://Kidsactivitiesblog.com
http://Canada.ca
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 ���DONNER AU SUIVANT

Après avoir entendu à l’émission que la 
banque alimentaire @FoodBankKtown avait 
besoin de couches, Sarah de @CostcoCanada 
a préparé un don que nous avons livré.
—Kingston’s MOVE 98.3, @Move983
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TANT DE CHOSES À VOIR

Une grande admiratrice
Alicia et Vijay Tahal de Mississauga, en Ontario, sont 
de grands adeptes de Costco, mais leur fille, Isla, 
devient rapidement une admiratrice, elle aussi. « Elle 
ne peut fermer le [Contact] et veut qu’on le lui lise 
plusieurs fois, dit Mme Tahal. Nous lisons donc les 
titres ou décrivons les images — ce qu’elle adore. »
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AU BOUT DE L’ARC-EN-CIEL

La magie de Costco
Pour Ines, la fille de 6 ans de Daniela Monterrubio, ce 
n’est pas un pot d’or ou un lutin qui se trouve au bout des 
arcs-en-ciel, mais bien Costco. En fait, Mme Monterrubio 
récompense le bon comportement de sa petite fille par 
des visites à l’entrepôt local.

SAVEUR COPIEUSE

Salsa aux artichauts 
et aux petits fruits
500 ml (2 t.) de cœurs 

d’artichauts marinés, 
égouttés et hachés 
grossièrement

250 ml (1 t.) de 
fraises, hachées

250 ml (1 t.) de bleuets
125 ml (½ t.) de 

tomates raisins, 
hachées

30 ml (2 c. à s.) 
d’oignon rouge, en 
petits dés

1 petite gousse d’ail, 
émincée (ou 5 ml/ 
1 c. à t. d’ail émincé)

15 ml (1 c. à s.) de 
câpres, égouttées

30 ml (2 c. à s.) de 
coriandre, hachée 
grossièrement

5 ml (1 c. à t.) de 
paprika fumé 

Pincée de sel et de 
poivre noir, au goût

Dans un moyen bol, mélanger délicatement tous 
les ingrédients. Servir froid ou à température 
ambiante avec des croustilles de tortilla ou de 
pita, ou pour accompagner un poisson, des poi-
trines de poulet, du bœuf, une longe de porc ou 
des pommes de terre au four. Conserver la salsa 
dans un contenant couvert au réfrigérateur 
(5 jours) ou la congeler dans un contenant her-
métique ou un sac de congélation (2 mois). 
Donne 8 portions (de 125 ml/½ t.).
Recette gracieuseté de Vicki Shanta Retelny
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En 1966, le premier appareil 
intelligent pour la maison, l’ECHO 
IV, occupait toute une pièce et 
pouvait activer les appareils, régler 
la température, et plus encore.
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PARLONS 
TECHNO
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Marc Saltzman
est chroniqueur et 
auteur de renom-
mée en haute  
technologie. 
Suivez-le sur Twitter  
@marc_saltzman. 
Dans sa chronique, 
M. Saltzman répond
à des questions
choisies de nos
lecteurs. Il ne
répond toutefois
qu’à celles qui sont
publiées.
Par courriel
connection@costco.
com Indiquer
« Parlons techno »
en objet.

CONTAC T 
COSTCO

Des appareils 
intelligents sont 
offerts en entrepôt 
et sur Costco.ca.  

Maison 
futée
Accueillir la révolution 
de la maison 
intelligente chez soi

MARC SALTZMAN

Q uelques années nous séparent 
d’un robot humanoïde faisant 
la vaisselle et les lits comme le 
fait la maline Rosie, le robot 

domestique de la série Les Jetsons, mais 
les appareils intelligents d’aujourd’hui 
nous rapprochent de cette réalité. 

Ces gadgets offrent un contrôle 
simple de la maison à l’aide d’applis 
intuitives (ou par commande vocale à 
l’aide d’une enceinte intelligente), et 
peuvent automatiser les tâches, comme 
éteindre l’éclairage à la sortie d’une 
pièce. Ils améliorent aussi la sécurité et 
l’efficacité de la maison.

Sécurité d’abord
Les caméras de sonnette ou les 

caméras vidéo extérieures connectées à 
Internet sont faciles à installer et aident 
à surveiller la maison (et les animaux) à 
distance. Elles affichent ce qui se passe 
sur les appareils mobiles, et envoient 
une notification en cas de son ou de 
mouvement, ou si quelqu’un appuie sur 
la sonnette. Il est même possible de dis-
cuter avec eux à partir du téléphone. 

Thermostats à Wi-Fi
Les thermostats contrôlés par une 

appli réduisent les factures de chauffage 
et d’électricité. Offrant plus de confort, 
ils apprennent les horaires de la mai-
sonnée et ajustent la température en 
conséquence. Certains modèles fonc-
tionnent au moyen de détecteurs de 
mouvement à placer dans différentes 
pièces, pour un confort optimal. 

Éclairage intelligent
Les lumières DEL sont écoénergé-

tiques et durent plusieurs années. Les 
ampoules intelligentes, contrôlables à 

l’aide d’applis ou par commande vocale, 
permettent de régler des minuteurs et 
des horaires. Ceci est pratique lorsqu’on 
n’est pas à la maison, pouvant allumer 
et éteindre les lumières à des intervalles 
déterminés, donnant l’apparence de 
présence à la maison. Certaines 
lumières intelligentes offrent aussi l’op-
tion de réglage aux couleurs désirées.  

Pour la maison
Une porte de garage intelligente 

laissée ouverte envoie des notifications 
à un téléphone, et peut être fermée à 
distance. Il est aussi possible de l’ouvrir 
à distance pour un messager, par 
exemple. Les prises intelligentes, com-
patibles avec tout appareil, dont lampes 
et cafetières, peuvent être contrôlées à 
l’aide d’applis ou par commande vocale, 
et peuvent régler des horaires ou des 
minuteurs.

Les appareils intelligents pour la 
maison nous rapprochent de la réalité 
des Jetsons. 

Astuces intelligentes
Le réseau Wi-Fi est le pilier 
des appareils connectés. 
Pour une maison intelligente 
efficace, un nouveau 

routeur est de mise. Les 
plus récents sont plus 

rapides et offrent une 
couverture étendue. Pour 
une grande (ou vieille) 
maison, un réseau Wi-Fi 

maillé à petits répéteurs 
sans fil dispersés dans la 
maison offre une meilleure 
portée. S’assurer d’avoir les 
dernières mises à jour du 
logiciel (micrologiciel).—MS

http://Costco.ca
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VOS 
FINANCES

Lana Sanichar est 
présidente et rédactrice 
en chef du magazine 
Canadian MoneySaver*.

Faire parvenir toute 
suggestion d’article à 
moneyinfo@canadian 
moneysaver.ca.
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d’argent

 

Conseils d’investissement 
d’un analyste financier 
chevronné

LANA SANICHAR

E n 2011, Peter Hodson, analyste 
financier agréé, m’a recrutée 
dans l’équipe du Canadian 
MoneySaver. Alors dans la 

trentaine, j’ai rapidement adopté Peter 
comme mentor. De fil en aiguille, il m’a 
transmis son savoir sur la bourse et 
l’investissement. 

Je l’ai récemment contacté pour lui 
demander ce qu’il retenait de ses 40 ans 
dans le domaine. Voici ses conseils :

Ne pas vendre trop tôt. 
Plusieurs investisseurs aiment 

vendre dès qu’ils font un profit. Après 
tout, nul ne s’est jamais ruiné ainsi. Mais 
avant, il faut se demander : pourquoi 
l’action est-elle à la hausse et pourquoi 
les gens l’achètent? Si la valeur aug-
mente, c’est que les gens trouvent l’ac-
tion alléchante. Pourquoi ne pas la 
garder? Est-ce uniquement pour le 
gain? On se rappellera que le rende-
ment de certaines actions dépasse par-
fois 1 000 % avec les intérêts composés. 
Il faut s’assurer de vendre pour les 
bonnes raisons.

Ne pas écouter les prévisionnistes.
Personne ne sait comment évoluera 

le marché. Les prophètes de malheur 
ne sont pas meilleurs que les opti-
mistes pour prédire l’avenir, mais ils 
reçoivent plus d’attention, surtout 
quand les marchés sont en difficulté 
— généralement le pire moment pour 
vendre ou les écouter. Derrière chaque 
transaction, il y a quelqu’un quelque 
part qui n’aime pas une action, quelle 
que soit la raison. Mais rappelons-nous 
que la valeur se crée à long terme, 
depuis des centaines d’années.
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La Bourse de Toronto  
(tsx.com) répertorie 1 640 
actions totalisant 3,3 billions 
de dollars.
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Acheter quand d’autres paniquent.
Le meilleur moment d’acheter? 

Quand il y a de la panique dans l’air. 
Lorsque la volatilité s’empare des mar-
chés, l’anxiété monte et les gens vendent. 
Aller à contre-courant est généralement 
gagnant face à une vague de panique. 
Une guerre? L’entreprise qui offre du 
café poursuivra ses activités. Un krach 
immobilier? Les épiceries et les pharma-
cies demeureront des services de pre-
mière nécessité. Il faut faire abstraction 
du bruit et se concentrer sur les entre-
prises de qualité.

Avant de se lancer, il est sage de 
demander l’aide d’un conseiller en pla-
cement ou d’un mentor financier pour 
profiter de leur précieuse expérience. 
Dans mon cas, ça a tout changé. 

Veuillez faire votre propre vérification préalable à 
toute décision financière. Cette chronique a pour 
but d’informer le lecteur et de l’amener à réfléchir à 
ses finances. Elle ne doit pas être utilisée en lieu et 
place des conseils d’un professionnel.

Mentor financier
Selon CanadianBudgetBin-
der.com*, un mentor financier 
a pour mission de conseiller, 
d’aider et de motiver une 
personne à atteindre ses 

objectifs financiers. Il l’instruit 
sur diverses notions et lui fait 
part de son expérience, tout en 
répondant à différentes 
questions financières. 

Le mentor financier est une 
personne de confiance qui 

prête l’oreille, qui donne de 
judicieux conseils en la 
matière et qui motive l’autre 
tout en l’aidant à mieux 
comprendre sa situation 
financière.—LS

* En anglais

http://CanadianBudgetBinder.com
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Trouver 
sa zone
Choisir les plantes pour son jardin ou son 
aménagement paysager peut être complexe. 
Heureusement, les cartes des zones de rusticité, 
basées sur la température minimale moyenne 
en hiver, aident les jardiniers à sélectionner les 
plantes les mieux adaptées à leur région.
Melinda Myers
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TROUVER SA ZONE
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Les plantes nécessitent un entretien adéquat afin 
de pouvoir prospérer toute l’année.

Des structures 
telles que des 

panneaux, des 
cloches et des 
minitunnels 

peuvent servir à 
protéger les jeunes 
semis de la gelée et 
des temps froids.
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Nul n’a d’em-
prise sur mère Nature, mais tous peuvent 
augmenter leurs chances de réussite en choi-
sissant des plantes qui résisteront aux hivers 
froids et aux étés chauds. Contrairement aux 
annuelles, qui arrivent à maturité et meurent 
dans une même saison de croissance, les 
vivaces doivent survivre à l’hiver pour 
repousser année après année.

                                       

Rester dans sa zone 
La résistance d’une plante aux condi-

tions hivernales se traduit par sa zone de 
rusticité. Sur les étiquettes des plantes et les 
paquets de graines, on trouve des renseigne-
ments sur l’ensoleillement et le type de sol 
requis, l’exposition au vent et, surtout, le cli-
mat idéal pour prospérer. Il suffit de compa-
rer ce chiffre à sa zone de rusticité régionale, 
laquelle se trouve en consultant la carte des 
zones de rusticité des plantes du départe-
ment américain de l’Agriculture (USDA) 
(planthardiness.ars.usda.gov*), qui couvre 
les États-Unis, le Canada (voir la carte de 
1990) et le Mexique.

Les cartes des zones de rusticité des 
plantes du Canada (rusticitedesplantes.
gc.ca), introduites en 2001, se fondent sur 
sept variables climatiques : précipitations, 
altitude, chaleur, vent et humidité. 

La plus récente carte des zones de rusti-
cité de l’USDA (2012) se divise en 13 zones. 
Chaque zone comprend les régions situées 
dans un intervalle de 5,6 °C de la tempéra-
ture minimale moyenne en hiver. Les sous-
zones correspondent à des intervalles de 
2,8 °C. Plus le chiffre associé à la zone est 
bas, plus la moyenne hivernale est froide. 

Sur la carte de l’USDA, on peut même 
voir des îlots plus chauds ou froids au sein 
d’une grande zone de rusticité. La présence 

d’étendues d’eau, de villes, de vallées ou de 
montagnes crée un microclimat qui 
influence les conditions de culture. Ces 
microclimats existent dans chaque climat.

Analyser ses conditions
Niki Jabbour, auteure de livres de jar-

dinage et membre de Costco à Halifax, en 
Nouvelle-Écosse, croit que les cartes des 
zones de rusticité du Canada et de l’USDA 
sont bien utiles, même si elles reposent sur 
des facteurs différents. Il existe aussi une 
carte des zones de température minimale 
extrême, laquelle porte uniquement sur les 
températures minimales extrêmes des 
zones de l’USDA. 

D’après Mme Jabbour, les jardiniers 
canadiens se réfèrent tant aux cartes cana-
diennes qu’américaines. Son jardin se 
trouve dans la zone 6a sur la carte du 
Canada, mais dans la zone 5b sur celle de 
l’USDA. Les deux cartes se fondent sur 
des facteurs distincts, mais les recomman-

http://planthardiness.ars.usda.gov
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dations se ressemblent.
Brian Minter, producteur et expert  

horticole à Chilliwack, en Colombie-
Britannique, suggère de se fier globalement 
à la rusticité, mais aussi de tenir compte des 
facteurs locaux (eau, altitude, type de sol, 
etc.) au moment de choisir ses plantes. Dans 
sa province, il collabore avec des jardiniers 
qui cultivent en zone 7 ou 8 autour de la 
ville de Vancouver et des îles, et d’autres en 
zone 2 tout au Nord. Même ceux qui se 
trouvent en zone 5 peuvent se faire sur-
prendre par un vent arctique provoquant 
une chute soudaine de la température. Les 
plantes rustiques peuvent en souffrir.

Braver le froid 
Pour aider les plantes à passer l’hiver, 

Bob Polomski, membre de Costco et spécia-
liste horticole de l’Université de Clemson en 
Caroline du Sud, conseille de définir les 
microclimats sur son terrain. Ces varia-
tions de température jouent un rôle dans la 
survie des végétaux par temps froid. Le 

microclimat dépend de l’exposition au 
soleil, des plantes et des structures envi-
ronnantes. Le froid sera plus mordant dans 
les parties nord et nord-ouest du domaine, 
ainsi que dans les dépressions où l’air froid 
se dépose. Les arbres, les surplombs, les 
tonnelles et les clôtures créent également 
des microclimats. 

En hiver, un bon paillage isole les 
plantes qui résistent moins bien au froid et 
prévient la germination hâtive lors des 
dégels. Il suffit de recouvrir les plantes sen-
sibles d’une couche de branches de conifères 
ou de paille une fois le sol gelé. Des végé-
taux, des panneaux et des clôtures peuvent 
aussi aider à protéger les résineux des 
rigueurs de l’hiver. Une toile de jute ou un 
voile crée une barrière contre le vent froid.

SOURCE : « ZONES DE RUSTICITÉ DES PLANTES DU CANADA. » RESSOURCES NATURELLES CANADA, 2014. REPRODUIT AVEC LA PERMISSION DU DÉPARTEMENT DES RESSOURCES NATURELLES, 2022.

CONTAC T  
COSTCO
 
Une variété de 
plantes et de 
fournitures de 
jadin est offerte en 
entrepôt et sur 
Costco.ca. 

Carte des zones de rusticité 
des plantes du Canada et 
légende.
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Atténuer la chaleur
Ces outils sont d’autant plus utiles pour 

tempérer les plantes soumises à la chaleur 
extrême. Quand le mercure dépasse 30 °C, 
plusieurs végétaux flétrissent, perdent des 
feuilles ou freinent leur croissance. Plus la 
vague de chaleur persiste, plus le risque de 
dommages augmente. 

M. Minter remarque que la tolérance à
la chaleur est un enjeu croissant depuis 
quelques années. À l’été 2022, des régions de 
la Colombie-Britannique ont enregistré des 
températures de 43 à 48 °C. Comme les jar-
diniers ont besoin de plantes qui résistent 
bien au froid et à la chaleur extrêmes, les 
phytogénéticiens travaillent à croiser et à 
sélectionner les plantes les mieux adaptées 
aux changements climatiques. 

Une autre solution, selon M. Polomski, 
consiste à offrir aux plantes de l’ombre en 
après-midi et à recouvrir le sol de paillis 
pour préserver l’humidité et la fraîcheur. À 
la conception de l’aménagement, il est 
important de choisir des végétaux adaptés 
à chaque zone et de les disposer de 
manière optimale. 

Par ailleurs, la sécheresse et les restric-
tions sur l’usage de l’eau incitent les gens à 
choisir des plantes en fonction de leur 
indice de précipitations. Mieux une plante 
supporte la sécheresse, moins elle requiert 
d’arrosage. Une fois le système racinaire 
bien implanté, on s’évite beaucoup de tra-
vail. M. Minter indique qu’un bon drainage 
favorise des racines profondes, qui tolèrent 
le manque d’eau et qui survivent mieux aux 
conditions extrêmes, été comme hiver.

Profiter des saisons intermédiaires
La moyenne du dernier gel printanier et 

du premier gel automnal est un autre fac-
teur à considérer pour le choix des plantes 
et les dates de semis. Le nombre de jours 
entre ces deux dates définit la période de 
croissance sans gel d’une région. L’étiquette 
sur la plante ou l’enveloppe de semences 
précise le nombre de jours entre la planta-
tion et la récolte ou la floraison. Il suffit de 
s’assurer que la période sans gel de sa région 
correspond aux besoins de la plante.  

Il est toujours possible de cultiver des 
variétés plus hâtives, de partir ses semis à 
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l’intérieur ou d’acheter des plants à repi-
quer pour contourner le problème d’une 
croissance longue. 

Steven Biggs, animateur du Food 
Garden Life Show à Toronto, recommande 
de choisir des plantes tolérantes au froid 
afin de profiter des saisons intermédiaires. 
Les dates de plantation, à l’intérieur et à 
l’extérieur, sont déterminées d’après la 
capacité d’une plante à tolérer le froid en 
terre et dans l’air. 

Plusieurs stratégies permettent d’étirer la 
saison de croissance. Une couche froide, un 
dôme ou une couverture flottante aident à 
protéger les semis, les plants repiqués ou la 
récolte contre le froid et le gel. Mme Jabbour 
utilise des serres-tunnels, des mini-tunnels 
et des couches froides pour créer des micro-
climats, et ainsi prolonger sa récolte jusqu’à 
l’hiver et même hiverner des plants de 
légumes vivaces sensibles au froid.

Bon nombre de jardiniers intègrent des 
plantes indigènes, mieux adaptées au climat 
local. M. Biggs conseille de discuter entre 
voisins de ce qui fonctionne bien et moins 
bien au jardin, car il peut y avoir des diffé-
rences de rusticité à petite échelle. Diverses 
ressources locales, du jardin botanique à 
l’université, peuvent aiguiller les jardiniers.

L’aménagement du jardin peut refléter 
le style de vie et les valeurs de chacun, tout 
en évacuant le stress du quotidien. Pour 
bien le planifier, il faut choisir des plantes 
adaptées à sa région, aux conditions de 
croissance, à l’espace disponible et au 
temps que l’on souhaite consacrer à l’entre-
tien. Ne reste plus qu’à se détendre et à 
récolter le fruit de son labeur.  

Melinda Myers détient une maîtrise en 
horticulture et est auteure, chroniqueuse et 
animatrice à la télévision et à la radio.  

Sens horaire, de g. :  
Protéger les plantes des 
temps froids; arroser les 
plantes pour garder les 
racines humides; cou-
vrir les semences pour 
les protéger du soleil et 
des oiseaux; remplacer 
les annuelles fanées 
par d’autres convenant 
mieux au climat.

Question d’eau
Au cours des premières 
semaines, un arrosage 
fréquent est requis pour 
garder les racines humides, 
mais pas détrempées. On 
réduit progressivement la 
fréquence, en arrosant 
abondamment, mais moins 
souvent, selon le sol, le 
climat et les plantes 
cultivées. Un apport d’eau 
adéquat est la clé d’un 
système racinaire fort et 
résistant. Une couche de 
feuilles, d’aiguilles de 
conifères ou de copeaux 
de bois étendue à la 
surface du sol, mais pas 
trop près des troncs ni des 
vivaces, conserve l’humi-
dité, élimine les mauvaises 
herbes et améliore le sol en 
se décomposant et en 
régulant la tempéra-
ture.—MM

* En anglais 
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Plantes d’intérieur Hendriks

Barbecues Kirkland Signature

Gazon artificiel

SECTION SPÉCIALE //  MAISON ET JARDIN
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Croissance 
florissante
Dans la Section spéciale « Maison et jardin » 
de ce numéro, on explore différentes formes 
de croissance.

Le gazon artificiel peut être pratique dans les 
endroits à faible croissance, et offre de 
nouvelles possibilités intéressantes, dont la 
fin de l’entretien de la pelouse, la réduction 
des allergènes et des insectes, et l’économie 
d’eau. Nous découvrons comment le contrôle 
des mauvaises herbes rehausse la beauté 
d’un jardin, alors que notre article sur Hen-
driks Greenhouses présente un fournisseur 
de Costco qui approvisionne des plantes 
intérieures et extérieures, ainsi que de 
splendides jardinières pouvant agrémenter 
tout décor de maison. Finalement, Kirkland 
SignatureMC continue sa croissance avec de 
nouveaux barbecues, et nos acheteurs 
présentent des articles qui propulsent le style 
à un autre niveau.

32 Gazon artificiel

36 Contrôle des mauvaises herbes

39  Profil de fournisseur :  
Hendriks Greenhouses

40  Reportage : Barbecues Kirkland Signature

45  Choix des acheteurs
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SECTION SPÉCIALE //  MAISON ET JARDIN

CONTAC T 
COSTCO

Du gazon artificiel 
et d’autres 
fournitures de 
jardinage sont 
offerts en entrepôt 
et sur Costco.ca.
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Pelouse 
parfaite
Le gazon artificiel,  
un choix sensé et 
raisonnable 
LAURA TOBIAS

A utrefois réservé aux terrains de 
sport, le gazon artificiel gagne 
en popularité auprès des pro-
priétaires. Diverses raisons 

motivent cette décision, qu’il s’agisse 
d’économiser l’eau ou d’éviter les pro-
blèmes de poussière, d’insectes et de 
mauvaises herbes. Le gazon ne requiert 
pas d’entretien et sèche rapidement après 
la pluie. De plus, il a fière allure où qu’il 
soit, même dans les coins ombragés et les 
aires de jeu. Certaines municipalités 
limitent les endroits où il est possible 
d’installer du gazon artificiel. Il faut donc 
toujours vérifier les réglementations 
locales avant de procéder à l’installation. 

« Avec deux filles et un chien, nos 
journées sont très occupées. Nous avons 
choisi le gazon artificiel pour sa simplicité 
d’entretien et sa durabilité », révèle Alicia 
O’Callaghan, membre de Costco vivant à 
St. Catharines, en Ontario. Son choix s’est 
arrêté sur le gazon artificiel Golden 
Select. L’entreprise lui offrait la possibilité 
de commander un échantillon en ligne, 
une option fort appréciée. « C’était le bon 
choix pour nous. C’est moins glissant 

autour de la piscine et plus simple avec 
notre chien, affirme-t-elle. Nous n’avons 
plus à enterrer et regazonner ses trous! » 

Choisir son gazon
Il existe de nombreux types de gazon 

artificiel, offerts dans une grande variété 
de hauteurs de fibre et de couleurs. 
L’idéal est de choisir un fabricant qui 
offre une protection contre les rayons 
UV, avec une garantie de plusieurs 
années. Puis, on s’intéresse aux particu-
larités locales pour trouver un produit 
d’apparence similaire. 

J. Sonic Services Inc., fournisseur de 
Costco, personnalise les tons de ses brins 
synthétiques Golden Select de sorte 
qu’ils s’harmonisent à la couleur des 
pelouses de chaque région. « Nos rou-
leaux d’herbe utilisent de nombreuses 
nuances de vert pour les brins d’herbe, et 
de vert et de brun pâle pour le chaume », 
souligne Kyle Salhany, responsable du 
marketing chez J. Sonic Services Inc. 
« Notre objectif est d’offrir à Costco des 
produits qui reflètent l’environnement et 
les besoins du pays. » 

http://Costco.ca
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Pour un style propre et net de gazon 
fraîchement coupé, on choisira une fibre 
courte et ferme. Pour un style luxueux, 
une fibre longue, douce et moins dense 
est préférable. L’important est de tenir 
compte de ses besoins et de son style de 
vie. Le gazon devra-t-il résister à un pié-
tinement intensif, modéré ou nul? Sera-
t-il autour d’une piscine, avec des enfants 
ou des animaux?

Un gazon artificiel court résiste 
mieux au piétinement et se prête bien 
aux besoins des familles ayant des 
enfants ou des animaux. « La hauteur 
de fibre repose sur un équilibre déli-
cat en fonction de l’utilisation, précise 
M. Salhany. Une fibre de 3,5 à 4,5 cm
[1,4 à 1,8 po] constitue un bon com-

promis entre une pelouse luxuriante, 
douce au toucher, et une pelouse d’ap-
parence fraîchement tondue. »

Une fibre plus courte convient bien 
aux animaux de compagnie, en facili-
tant le nettoyage des excréments. De 
même, mieux vaut choisir un produit 
avec une sous-couche perméable pour 
que les liquides s’écoulent correctement. 
Cette caractéristique est aussi impor-
tante autour d’une piscine ou d’une 
zone susceptible d’être éclaboussée. 

Conseils d’entretien
Une fois le gazon artificiel posé, l’en-

tretenir requiert peu d’efforts, à condi-
tion de suivre quelques étapes. (Voir 
« Installation 101 » pour des conseils 
d’installation.) Pour un gazon d’appa-
rence impeccable, on s’assure d’enlever 
les feuilles mortes ou les branches, à 
l’aide d’un souffleur par exemple. Dans 
un climat sec, on nettoie la poussière et 
le pollen au tuyau d’arrosage. Les dégâts 
doivent être épongés rapidement, puis 
rincés à l’eau savonneuse. 

Pour ce qui est des excréments des 
animaux, laisser sécher les solides avant 
de les ramasser, puis laver la zone avec 
de l’eau. Les liquides se draineront, mais 
mieux vaut rincer avec de l’eau. 

Enfin, brosser régulièrement le 
gazon dans le sens inverse des fibres 
aidera à préserver sa beauté pendant de 
nombreuses années. Le gazon artificiel 
est un moyen facile d’égayer sa cour.  

Laura Tobias est rédactrice au Canada.
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Installation 101
Voici les étapes pour poser 
du gazon artificiel :
● Enlever le gazon existant
et les mauvaises herbes en
creusant de 7,6 à 10 cm
(3 à 4 po) dans le sol.
● Étendre une sous-couche
de gravier, d’agrégat
apparent ou de gravier
routier. Compacter le
matériau pour le mettre
à niveau.
● Mesurer l’espace
d’installation et prévoir
l’espace de chaque rouleau.
Placer les lames des brins
face au point focal. Dans la
cour arrière, orienter les
lames vers la terrasse ou la
maison. Dans la cour avant,
les orienter vers la rue.
● Dérouler le gazon sur le
gravier, en coupant les
rouleaux avec une lame
affûtée et en les rapiéçant.
Fixer le tout à l’aide de pics.
● Remplir les petits trous
avec du sable de silice pour
un aspect naturel et un
confort accru. Brosser les
fibres à l’aide d’un balai
pour les redresser.—LT

Les brins de gazon 
artificiel Golden Select 
sont conçus de sorte 
qu’ils s’harmonisent à 
la couleur de la 
pelouse de la région.
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Gérer les herbes
Dans des conditions 
favorables, toute surface 
extérieure peut accueillir la 
mousse ou la germination 
des plantes. Des graines 
transportées par le vent ou 

les oiseaux peuvent germer 
directement sur le gazon 
artificiel, ou en bordure 
d’allées ou de pierres. Elles 
germent avec la pluie, 
surtout au printemps. Le cas 
échéant, il suffit de les 

arracher à la main ou de les 
éliminer avec un mélange 
de vinaigre et d’eau, ou une 
autre solution contre les 
mauvaises herbes.—LT
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Du tissu 
d’aménagement, 
du paillis, des 
herbicides et 
d’autres fournitures 
de jardinage sont 
offerts en entrepôt 
et sur Costco.ca. 
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Alerte 
aux 
herbes 
Contrôler les 
mauvaises herbes
ROSIE WOLF WILL IAMS

A u printemps, une fois le jardin 
nettoyé et les annuelles plantées, 
tout est impeccable. Mais inévi-
tablement, de mauvaises herbes 

finissent par s’infiltrer. 
« Le désherbage en milieu urbain est 

d’abord esthétique », explique Jessica 
Enns, directrice générale de la Western 
Applied Research Corporation, un groupe 
de recherche à but non lucratif, à Scott, en 
Saskatchewan. « Les mauvaises herbes 
peuvent aussi compromettre l’intégrité 
structurelle des allées, des dalles et des 
murs de soutènement. »

Dans un aménagement, les mauvaises 
herbes constituent un problème de 
concurrence pour les ressources. « C’est 
important d’éliminer les indésirables tôt, 
pour éviter leur prolifération et un stress 
nutritionnel et hydrique aux plantes dési-
rées », souligne Mme Enns.

Plusieurs méthodes de contrôle 
existent. En voici un aperçu.

Désherbage naturel
Pour gérer les mauvaises herbes de 

façon naturelle, on peut étendre des 
cartons par-dessus afin de les étouffer. 
Du tissu d’aménagement peut aussi ser-
vir à couvrir le sol afin de bloquer les 
rayons du soleil et d’empêcher les mau-
vaises herbes de germer. Dans les zones 
composées d’éléments inertes, mieux 
vaut ensevelir le tissu sous de la rocaille. 
La rocaille demeurera en surface et la 
mauvaise herbe ne risque pas de pous-
ser au travers. 

Pour prévenir l’apparition des mau-
vaises herbes, mais aussi nourrir les 
plantes, le paillis est l’option toute dési-
gnée. Une bonne couche empêchera les 
graines de germer, étouffera les pousses 
existantes et enrichira le sol. 

« Les mauvaises herbes sont des 
plantes qui poussent au mauvais 
endroit », affirme Joe Omielan, 

http://Costco.ca
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membre de Costco et chercheur au 
département des sciences végétales et 
du sol de l’Université du Kentucky. 
« L’important est de nourrir et d’arroser 
les plantes, mais pas les mauvaises 
herbes. Pour que les plantes gardent le 
dessus, on incorpore l’engrais ou le 
compost à la terre, autour d’elles, plutôt 
que d’en étendre partout. Ainsi, les 
herbes aux racines peu profondes n’y 
auront pas facilement accès. »
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Les mauvaises herbes constituent un problème 
de concurrence pour les ressources.

M. Omielan suggère d’installer la
rampe d’arrosage dans la plate-bande 
pour arroser les plantes et non les mau-
vaises herbes. « Le feuillage visible 
au-dessus du sol puise son énergie des 
racines, de taille proportionnelle. Il faut 
tondre la pelouse à la hauteur recom-
mandée selon sa région et la saison. Des 
racines profondes favorisent la crois-
sance et tolèrent mieux la sécheresse. » 

Traitement chimique
Pour éviter d’affecter les plantes voi-

sines, mieux vaut arracher les intrus à la 
main ou encore pulvériser une solution 
d’eau et de vinaigre ou un herbicide 
directement sur ceux-ci. Cela est plus 
facile dans un aménagement formé de 
matériaux inertes. On peut utiliser un 
taille-bordure pour couper les mauvaises 
herbes avant qu’elles ne montent en 
graines, et appliquer un herbicide qui 
restera actif dans le sol pendant un cer-
tain temps et préviendra la germination.

Mais attention d’utiliser les herbi-
cides et autres produits chimiques avec 
précaution, même dans un aménage-
ment inerte, met en garde Joe Neal, pro-
fesseur de malherbologie à l’Université 
d’État de la Caroline du Nord, à Raleigh. 
« On ne met pas dans un aménagement 
inerte un herbicide qu’on éviterait sur 

des plantes. Les racines s’étendent sous 
les matériaux poreux. Donc, tout herbi-
cide finit par entrer en contact avec les 
racines des arbres et des arbustes, 
explique M. Neal. Même l’herbicide 
appliqué sur des matériaux non poreux 
risque d’être lessivé dans la végétation 
environnante. J’ai déjà vu du gazon mou-
rir à cause du lessivage d’un herbicide 
appliqué dans les craques du trottoir. 
Pour éviter d’affecter les plantes, on uti-
lise uniquement un herbicide dont l’éti-
quette précise qu’il peut être pulvérisé 
près du gazon ou d’un aménagement. »

Ce ne sont pas toutes les graines qui 
ont besoin de lumière pour germer. 
Certaines herbes échappent aux 
méthodes naturelles de contrôle (tissu 
d’aménagement, paillis), et les produits 
de type « engrais et herbicide » ne 
ciblent pas toutes les graines. Les dés-
herbants, ou herbicides de post-levée, 
sont des produits chimiques qui éli-
minent les pousses sorties de terre. 
« Chaque herbicide a ses caractéristiques 
et utilités, précise M. Neal. Il faut faire des 
recherches au préalable pour s’assurer 
d’utiliser le bon produit au bon endroit. »

Avant tout, on détermine quels sont 
les besoins pour le jardin ou l’aménage-
ment paysager, en tenant compte de 
l’environnement. Puis, on choisit le pro-
duit approprié qui assurera un désher-
bage sélectif, sans nuire aux autres 
plantes. « C’est important de suivre les 
directives sur l’étiquette, déclare 
M. Omielan. En cas de doute, mieux
vaut demander conseil, plutôt que de
gérer les conséquences d’une mauvaise
application. » 

Rosie Wolf Williams est une rédactrice 
primée du Vermont.

Types de paillis
Le choix du paillis dépend 
des besoins (contrôle des 
intrus, esthétisme, gran-
deur de la zone, durée de 
vie, etc.).

Il y a deux grandes caté-
gories. D’une part, le paillis 
organique se compose de 
matières autrefois vivantes, 
comme des feuilles, des 
copeaux de bois, de la 
paille (éviter le foin rempli 
de graines de mauvaises 
herbes), de la sciure de bois, 
de la fibre de noix de coco, 
de l’herbe ou des bouts 
d’écorce. Il se décompose 
et fournit des nutriments aux 
racines des plantes.  

D’autre part, le paillis 
synthétique mêle des fibres 
naturelles ou synthétiques 
et des agents liants. Il est 
fait de caoutchouc broyé, 
de galets de verre, de 
plastique ou de maté-
riaux recyclés comme 
des pneus, mais il existe 
d’autres paillis spéciale-
ment formulés.—RWW
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Trousse de jardin 
intérieur Easy-Grower 
(Art. 1170791)

Andrew Hendriks Jr., président de Hendriks Greenhouses
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PROFIL DE 
FOURNISSEUR
Nom  
Hendriks  
Greenhouses Inc.

Président  
Andrew Hendriks Jr.

Employés  
120 à temps plein et 
100 saisonniers

Siège social  
Beamsville, en Ontario

Articles sur Costco.ca  
Plantes tropicales 
d’intérieur et jardinières 
saisonnières (rechercher 
« Hendriks » sur Costco.ca)

Commentaire sur Costco 
« Notre collaboration 
avec Costco représente 
un volet important de 
nos activités. Nous 
essayons constamment 
d’offrir la plus grande 
valeur aux membres. »

—Andrew Hendriks Jr.

CANFRp39_SS_SuppProf_HendriksGreenhouses_IL.indd   39CANFRp39_SS_SuppProf_HendriksGreenhouses_IL.indd   39 2023-02-17   4:23 PM2023-02-17   4:23 PM

Le pouce 
vert 
Hendriks Greenhouses 
connaît une croissance 
constante depuis 70 ans
KRISTI  YORK

D ’après Andrew Hendriks Jr., c’est 
sa mère Helen qui a mis l’entre-
prise familiale sur la bonne voie.
« Elle était fonceuse, en avance sur 

son temps », affirme M. Hendriks, président 
de Hendriks Greenhouses et membre de 
Costco. C’est John Peter Hendriks, le grand-
père d’Andrew Jr., qui a fondé l’entreprise en 
1953 en cultivant des fruits et légumes. Dans 
les années 70 et 80, Helen et son mari 
Andrew Sr. ont fait la transition vers les 
plantes tropicales.

Aujourd’hui, Hendriks Greenhouses 
vend annuellement des millions de plantes 
tropicales, d’espèces et de tailles variées. 
Elles sont vendues partout au pays sur 
Costco.ca, ainsi que dans les entrepôts de 
l’Ontario, du Québec et des Maritimes.

Sa gamme de plantes d’intérieur réunit 
des ensembles de fleurs et de plantes à feuil-
lage décoratif, offerts dans d’élégants pots en 
bois, en métal, en verre ou en céramique. 
« Les agencements sont très prisés à la Saint-
Valentin, la fête des Mères, l’Action de grâce 
et Noël, note M. Hendriks. Cette magnifique 
attention constitue une décoration vivante 
qui égaiera la maison pendant des mois. »

La culture et l’expédition des plantes 
présentent toutes sortes de défis. « Comme 
c’est vivant, il y a plus de facteurs à considé-
rer qu’avec un produit régulier, explique 
M. Hendriks. Nous travaillons en étroite col-
laboration avec Costco à livrer nos produits
en bonne quantité, au bon endroit et au bon
moment pour garantir leur fraîcheur. »

Hendriks Greenhouses prend ses res-
ponsabilités environnementales au sérieux. 
Grâce aux progrès technologiques, l’entre-

prise a apporté des améliorations écores-
ponsables à son installation de Niagara, en 
Ontario. « On a une unité autonome, avec 
un système de recirculation à l’eau et un 
logiciel intuitif qui permet des économies 
d’énergie, en maintenant un environnement 
optimal », précise M. Hendriks.

L’entreprise utilise également des pots 
écologiques pour ses produits d’extérieur. 
S’appuyant sur une boucle fermée, les pots 
en plastique sont faits de matériaux recyclés 
(issus de la collecte) et sont recyclables 
après utilisation.

Même après 70 ans, Hendriks 
Greenhouses fait preuve d’innovation et de 
créativité. « Nous savons que Costco offre 
une chasse au trésor, avec des produits qui ne 
sont nulle part ailleurs, indique M. Hendriks. 
Nous planifions nos agencements souvent 
un an d’avance, afin d’offrir des plantes 
magnifiques et des combinaisons uniques 
chaque saison. » 

Kristi York est rédactrice pigiste et membre 
de Costco à Waterloo, en Ontario.

http://Costco.ca
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Andrea Tomkins  
présente ce repor-
tage en dévoilant 
les coulisses d’un 
programme de 
Costco. Pour poser 
des questions sur 
cet article, écrire à 
connection@ 
costco.com.

Barbecue au gaz  
à 6 brûleurs  
Kirkland Signature 
(Art. 2327661)
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Sur le gril
Les nouveaux barbecues au gaz propane 
Kirkland Signature annoncent un été ardent
ANDREA TOMKINS

C et été, les grillades seront à l’hon-
neur avec l’arrivée des nouveaux 
barbecues au gaz propane Kirkland 
SignatureMC en entrepôt et sur 

Costco.ca. Les modèles offerts, avec six, sept 
ou 12 brûleurs, comptent des technologies de 
pointe comme des boutons à DEL, un sys-
tème novateur de récupération de la graisse 
de cuisson, sans oublier un brûleur infra-
rouge qui permet de saisir les aliments 
comme un chef.

En amont de la conception et du lance-
ment de ce nouveau produit, tout a commencé 
par une simple question : à quoi ressemblerait 
un barbecue Kirkland Signature? 

« Ce fut un long processus », se souvient 
Tony Samra, acheteur de produits de pelouse 

et de jardin chez Costco. « Nous souhaitions 
bien faire les choses. Nous voulions créer le 
meilleur barbecue qui soit. »

Même si M. Samra et l’équipe américaine 
d’achat étaient bien au fait des plus récentes 
innovations dans le domaine, ils ont pris un 
an pour visiter des salons professionnels et 
faire l’analyse des tendances du marché avant 
de concevoir les barbecues au gaz propane 
Kirkland Signature.

Grâce à leur fine connaissance des besoins 
des membres de Costco et à leurs relations 
privilégiées avec un fournisseur expert en la 
matière, ils sont parvenus à élaborer un pro-
duit de premier ordre, en véritable synergie.

http://Costco.ca
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« Nous voulions créer le meilleur barbecue qui soit. »
— TONY SAMRA   

Acheteur de produits de pelouse et jardin chez Costco 
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Qualité et durabilité
L’objectif numéro un : offrir un barbecue 

de grande qualité, fait pour durer. Personne ne 
veut d’un barbecue qui ne dure qu’un été. C’est 
pourquoi les barbecues Kirkland Signature 
sont faits d’acier inoxydable hautement résis-
tant à la corrosion. 

Parmi les différents grades d’acier inoxy-
dable, trois types sont fréquemment utilisés 
pour fabriquer des barbecues : 304, 445 et 
430. L’acier 304 ne se corrode pas dans des
conditions atmosphériques normales, le 445
est résistant à la corrosion et le 430 est le plus 
abordable (avec un lustre unique), mais il est
moins durable.

« Nous voulions un maximum d’acier 
inoxydable 304, puisque c’est celui qui offre 
la meilleure longévité et qui résiste le mieux à 
la rouille, explique M. Samra. Nos barbecues 
occuperont une place de choix à l’extérieur 
pendant de nombreuses années. C’est ce que 
les membres attendent de la gamme 
Kirkland Signature. » 

Le couvercle, les grilles de cuisson, la grille 
de réchaud et la cuve sont faits d’acier inoxy-
dable 304. Fidèle à Costco, une attention par-
ticulière a été accordée à chaque composant. 

« La qualité se traduit dans les moindres 
détails, des charnières aux roulettes, en pas-
sant par l’épaisseur de chaque pièce, souligne 
M. Samra. Nous nous assurons ainsi d’offrir 
aux membres un produit d’une qualité inouïe. 
C’est le genre de barbecue qu’on retrouve 
généralement dans des magasins spécialisés. » 

Ces modèles sont à la portée de tous, tant 
aux maîtres du gril qu’au commun des mor-
tels désirant simplement rôtir des pommes 
de terre ou faire fondre du fromage sur leurs 
nachos. De plus, le brûleur infrarouge qui 
saisit les aliments à la perfection (voir 
« Fonctions utiles ») est une caractéristique 
novatrice ajoutée à tous les barbecues de la 
gamme Kirkland Signature. 

Multiples améliorations
De nombreuses fonctions ont été pensées 

pour les membres de Costco. Par exemple, tous 
les barbecues Kirkland Signature peuvent être 
convertis au gaz naturel. Un atout indéniable 
pour tous ceux et celles qui prévoient moderni-
ser leur cour avec une entrée de gaz naturel.

Les barbecues Kirkland Signature sui-
vants seront offerts dans certains entrepôts et 
sur Costco.ca : les modèles à six brûleurs et à 
sept brûleurs (avec deux brûleurs latéraux en 
fonte et une grille amovible), ainsi que l’îlot 
barbecue en pierre à 12 brûleurs, qui com-
prend une foule de caractéristiques uniques 
dont une poubelle et des tiroirs à coulisses 
pleine extension. Avec son magnifique revête-
ment en pierre, cet appareil deviendra le point 
de mire de toute cuisine d’extérieur. 

Membres de Costco : vive les grillades 
cet été! 

SÛ RETÉ ET 
IN NOVATION

L’accumulation de gras 
dans le plateau est la 
première cause de feu. 
Les barbecues au gaz 
propane Kirkland 
Signature sont dotés 
d’un système novateur 
de gestion des gras de 
cuisson (ci-dessus) qui 
offre une capacité accrue 
et qui est facilement 
accessible à l’avant. 
« C’est plus simple de 
nettoyer le plateau 
régulièrement », affirme 
Tony Samra, acheteur 
chez Costco. Le système 
de gestion des gras sur 
les barbecues Kirkland 
Signature s’enlève 
facilement et va au 
lave-vaisselle.—AT

Fonctions utiles
Les nouveaux barbe-
cues au gaz propane 
Kirkland Signature sont 
équipés d’un brûleur 

infrarouge, dont la chaleur 
uniforme permet de saisir la 
viande tout en emprison-
nant les jus et les saveurs, 
comme au restaurant. C’est 
aussi très utile pour obtenir 

une couche de fromage 
bien dorée sur la pizza, ou 
encore pour griller des 
pommes de terre, des 
fruits de mer et du 
poulet.—AT

http://Costco.ca
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Choix des 
acheteurs
Des articles pour la pelouse et le jardin 
choisis par les acheteurs de Costco
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Erika Mattucci Tony Samara Angela Lang

Pavillon de jardin à toit plat de Yardistry
Ce pavillon de 12,1 pi x 14,1 pi offre un espace 

idéal pour manger, se détendre et recevoir des 
invités. Fait en cèdre certifié FSC et traité pour un 
usage extérieur, il résistera aux intempéries et durera 
de nombreuses années. De solides poteaux et des 
soubassements noirs de qualité assurent sa grande 
stabilité. Les supports d’échelle soudés confèrent un 
style épuré et contemporain, ainsi qu’une résistance 
accrue aux vents et aux conditions extrêmes. 
Art. 2127608. Costco.ca seulement.—Erika Mattucci

Tondeuse autotractée Greenworks
Cette tondeuse, alimentée par deux batteries, est dotée 

d’un moteur sans balais performant, avec démarrage par bou-
ton-poussoir. Son système autotracté, avec propulsion arrière à 
vitesse variable, convient aux terrains accidentés, tandis que sa 
technologie SmartCutMC s’ajuste automatiquement à la hauteur 
de l’herbe. La plateforme de coupe 4-en-1, qui mesure 53,3 cm 
(21 po), permet de choisir le résultat de coupe (broyage, ensa-
chage, éjection latérale ou ramassage rapide des feuilles). La 
poignée en aluminium se replie pour un rangement compact. 
Art. 1660508. Entrepôt/Costco.ca.—Tony Samara

Mobilier Wills 7 pièces pour patio
Cet ensemble de SunVilla crée un coin repas charmant 

à l’extérieur. Le plateau de la table et les accoudoirs sont 
faits de bois synthétique imitant le teck naturel, pour un 
aspect durable qui résiste à la décoloration. L’ensemble 
comprend 2 chaises pivotantes et 4 chaises droites, toutes 
fabriquées en aluminium antirouille, ainsi qu’une table rec-
tangulaire et housse de mobilier. Art. 2127631.  
Entrepôt/Costco.ca.—Angela Lang 

http://Costco.ca
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Des ingrédients 
pour créer un 
assortiment de 
desserts sont 
offerts en entrepôt. 
La livraison de 
l’épicerie est offerte 
via Épicerie Costco 
sur Costco.ca.

Bec sucré
Créer des plateaux et des tables de desserts irrésistibles
LAURA BODE
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L es plateaux de fromages et de 
charcuteries, ou les buffets d’abon-
dance, font fureur dans les ras-
semblements, mais rien ne met 

l’eau à la bouche comme un plateau ou 
une table débordant de sucreries toutes 
plus alléchantes les unes que les autres.

Plateaux et tables de desserts
Semblablement au plateau de char-

cuteries, le plateau de desserts étale un 
assortiment de délices sucrés faits mai-
son ou du commerce, en portions indi-

viduelles ou sous la forme d’un gâteau à 
couper. Il n’y a de limite que son imagi-
nation. « Un plateau de desserts est 
parfait pour ceux et celles qui ne veulent 
pas cuisiner », assure Eden Passante, 
membre de Costco et blogueuse.

Un buffet ou une table de desserts 
convient davantage aux grandes récep-
tions. On déroule un chemin de table en 
tissu, en papier kraft ou en papier d’em-
ballage en son centre. On choisit ensuite 
l’élément central, que ce soit un arrange-
ment floral ou un gâteau étagé, puis on 

http://Costco.ca
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dresse la table en disposant les desserts 
sur des lignes ou en alternant les options 
emballées, en vrac ou en plats, conseille 
Kim Stoegbauer, designer et styliste. 
Placer des récipients identiques de part 
et d’autre de la table crée un effet miroir. 
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Rien ne met l’eau à la bouche comme un 
plateau ou une table débordant de sucreries 

toutes plus alléchantes les unes que les autres.
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Pour agrémenter le tout, n’oublions 
pas des ballons, des fleurs fraîches ou en 
fondant, ainsi que des étiquettes préci-
sant les saveurs.  

Le thème
Internet est une mine d’inspiration 

(voir « Idées de thèmes »). Une fois le 
thème trouvé, il est d’autant plus facile de 
choisir les accessoires de service désirés. 
Par exemple, pour une thématique sur la 
forêt, pourquoi ne pas utiliser des bols, 
des planches et des couverts en bois? 

C’est le temps de fouiller dans ses 
placards et d’ouvrir ses tiroirs pour 
trouver les accessoires parfaits. Une 
touche de bois confère un côté rustique, 
tandis que le marbre évoque l’élégance, 
précise Mme Passante.

La sélection
Mme Passante suggère 142 g (5 oz) 

de dessert par invité. Biscuits trempés 
dans le chocolat, boules de gâteau-su-
cette, petits gâteaux, macarons, 
menthes, maïs soufflé au caramel ou au 
chocolat, fruits frais ou déshydratés, 
noix enrobées de chocolat, beignets… 
un monde de possibilités s’ouvre aux 
becs sucrés. 

On peut même ajouter des choco-
lats et des bonbons emballés qui 
s’agencent à la couleur et au thème, ou 
encore des pots de sauce au caramel, au 
chocolat ou aux noisettes pour réunir 
tous les ingrédients d’un plateau ou 
d’une table de desserts savoureux. Les 
biscuits avec impression comestible 
donnent une note personnelle à un évè-
nement, comme un mariage ou une 
réception-cadeaux pour bébé.

Pour éviter de se retrouver avec 
plein de restants, il suffit d’offrir aux 
invités des sacs à emporter. Comme 
tout ceci est bien alléchant, qui vote 
pour servir le dessert en entrée? 

Laura Bode, experte des desserts, est une 
rédactrice pigiste située à Camas, à 
Washington. 

I DÉ E S DE TH È M E S

Voici de succulentes 
suggestions :

Fête des Mères.   
Tremper des fraises fraîches 
dans le chocolat.

Printemps. Servir des 
macarons, des biscuits au 
beurre et des menthes 
pastel, avec des dragées et 
des carrés au citron pour 
une touche colorée.

Kirkland Signature. 
Offrir des amandes ou des 
raisins enrobés de chocolat 
et des pâtisseries Kirkland 
SignatureMC. 

Fête d’enfants. Choisir 
une gamme de bonbons 
sucrés et acidulés, d’our-
sons, de M&M ou de fruits 
frais et séchés.—LB
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ALIMENTATION

Pouding Chômeur avec 
sauce d’érable pur

 

CONTAC T 
COSTCO

Du sirop d’érable 
pur canadien est 
offert en entrepôt et 
sur Costco.ca. La 
livraison de 
l’épicerie est offerte 
via Épicerie Costco 
sur Costco.ca.
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Sucré à 
souhait
Le sirop d’érable, 
un allié polyvalent 
et délectable

HANNAH SELINGER

A h, le sirop d’érable! Si bon sur des 
crêpes ou des gaufres, mais tout aussi 
exceptionnel dans une foule d’autres 
plats. Cet ingrédient vedette agré-

mente à merveille les marinades, les sauces et 
les cocktails. 

Entre la fin de l’hiver et le début du prin-
temps, la sève ou l’eau d’érable est récoltée, bouil-
lie et concentrée. « Il faut 40 gallons (150 litres) 
de sève pour produire 1 gallon (3,8 litres) de 
sirop », explique Katie Webster, membre de 
Costco et créatrice de recettes au Vermont. 

Le sirop offre un profil sucré et caramélisé, 
avec des notes de « vanille, ce qui en fait un sucre 
très léger à mettre sur les crêpes et les gaufres », 
souligne Camille Gagnon, directrice de la qualité 
et de l’environnement chez Lantic, qui approvi-
sionne Costco en sirop par l’intermédiaire de la 
Corporation des Produits de l’Érable, au Québec. 
Le sirop change de goût selon sa classification. 

Comme l’indique la chef et journaliste gas-
tronomique Suzanne Podhaizer, le sirop de 
catégorie A, vendu au détail, se divise en 
quatre classes selon sa couleur : doré, ambré, 
foncé et très foncé. Une fois ouvert, le sirop se 

conserve au réfrigérateur et doit être consommé 
dans les six mois, affirme Mme Gagnon. 

Mme Podhaizer, qui habite au Vermont, 
indique que pour remplacer le sucre dans une 
recette, on respecte le même ratio, mais on 
réduit le volume des autres liquides. Elle sug-
gère de couper 60 ml (¼ t.) de liquide par 
volume de 250 ml (1 t.) de sirop ajouté. 

Mme Podhaizer agrémente d’érable une 
foule de mets sucrés et salés, dont le gâteau 
aux carottes en remplaçant le sucre, la sauce 
au tamari et la sauce barbecue. 

Mme Webster aussi fait preuve de créativité 
avec l’érable. Dans un pad thaï, une sauce, un 
sauté, une marinade ou une vinaigrette, miam! 
Sur de la crème glacée, double miam! L’érable 
a aussi sa place dans les cocktails. Pour se 
réchauffer l’hiver, elle se prépare « un Old-
Fashioned à l’érable, en remplaçant le cube de 
sucre par du sirop ». Quelle bonne idée! 

Hannah Selinger écrit sur la gastronomie et les 
voyages et a été nommée pour le prix James Beard. 

http://Costco.ca
http://Costco.ca
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Cet ingrédient vedette agrémente à merveille les 
marinades, les sauces et les cocktails.
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Pouding chômeur avec sauce 
d’érable pur
SAUCE
500 ml (2 t.) de sirop 

d’érable pur
375 ml (1 ½ t.) de 

cassonade pâle
375 ml (1 ½ t.) de 

crème 35 %
125 ml (½ t.) de beurre, 

ramolli
15 ml (1 c. à s.) d’extrait 

de vanille pure
2 ml (½ c. à t.) de sel

GÂTEAU
125 ml (½ t.) de beurre, ramolli
180 ml (¾ t.) de sucre  
2 gros œufs, à température 

ambiante
375 ml (1 ½ t.) de farine
60 ml (¼ t.) de fécule de maïs 
10 ml (2 c. à t.) de poudre à pâte
2 ml (½ c. à t.) de sel
180 ml (¾ t.) de babeurre, à 

température ambiante
5 ml (1 c. à t.) d’extrait de vanille

Préchauffer le four à 180 °C (350 °F).
Préparer la sauce : Dans une moyenne casserole, combi-
ner sirop d’érable, cassonade, crème, beurre, extrait de 
vanille et sel. Chauffer à feu moyen, en remuant de temps 
en temps, jusqu’à ce que le beurre soit fondu et le sucre 
dissous. Éteindre le feu et réserver.
Préparer le gâteau : Dans un grand bol, crémer beurre et 
sucre au batteur jusqu’à ce que le mélange pâlisse, envi-
ron 5 min. Ajouter les œufs. Battre jusqu’à l’obtention 
d’un mélange onctueux, environ 2 min.
Dans un autre bol, combiner farine, fécule de maïs, poudre 
à pâte et sel. Bien mélanger. Séparément, mélanger 
babeurre et vanille.
Verser le tiers des ingrédients secs sur le mélange onctueux. 
Battre à basse vitesse sans trop travailler la pâte. Verser la 
moitié du mélange babeurre-vanille. Reprendre à basse 
vitesse sans trop travailler la pâte. Recommencer l’opération 
avec un tiers des ingrédients secs, puis le mélange 
babeurre-vanille. Ajouter le reste des ingrédients secs.
Verser la pâte dans un plat de cuisson carré de 23 cm 
(9 po) — avec un rebord d’au moins 6,5 cm (2 ½ po) — et 
l’étaler doucement.
Verser délicatement sur la pâte la sauce à l’érable, en 
plaçant une cuillère sous le filet pour atténuer sa chute. 
Cuire au four 40 à 45 min, ou jusqu’à ce que le dessus 
soit doré et pris. Sortir le gâteau du four. Laisser tiédir 
quelques heures avant de servir. Donne 12 à 16 portions.
Recette gracieuseté de Sonia Lacasse

Saumon glacé à l’érable
60 ml (¼ t.) de sirop d’érable
45 ml (3 c. à s.) de sauce soya
15 ml (1 c. à s.) de moutarde de Dijon
2 gousses d’ail, émincées
4 filets de saumon (454 g/1 lb au total)
Préchauffer le four à 190 °C (375 °F). 
Tapisser une plaque à rebord de 
papier parchemin.
Dans un petit bol, fouetter sirop d’érable, 
sauce soya, moutarde et ail. 
Déposer le saumon sur la plaque. Verser 
le tiers de la sauce à l’érable. Réserver le 
reste. Cuire le saumon 15 à 20 min, 
jusqu’à ce qu’il soit opaque, en ajoutant 
un tiers de sauce après les 10 premières 
minutes. Lorsque le saumon est cuit, le 
sortir du four. Couvrir du reste de sauce, 
puis servir. Donne 4 portions.
Recette et photo gracieusetés de Melissa Belanger
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Épaule 
endolorie
Comment prendre soin 
de l’articulation la plus 
mobile du corps
DEBBIE L .  MILLER
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S elon Harvard Health Publishing, 
« L’épaule est susceptible à développer 
des douleurs, car elle est complexe et 
possède la plus grande amplitude de 

mouvement de toutes les articulations ». C’est 
donc dire que tout le monde est concerné. 
« Trois Canadiens sur quatre auront des maux 
d’épaule à un moment ou à un autre », affirme 
le Dr George S. Athwal, chirurgien spécialiste 
de l’épaule et professeur à la Schulich School 
of Medicine & Dentistry de l’Université 
Western à London, en Ontario. 

En raison de sa complexité articulaire, 
l’épaule, constituée de quatre articulations, 
est exposée à plusieurs tensions. « Sa mobilité 
vient de la forme osseuse unique de l’articula-
tion, qui comprend une boule (tête humérale) 
reposant dans une cavité osseuse (cavité glé-
noïdale) sur la partie extérieure de l’omoplate, 
explique le Dr Athwal. La cavité, peu profonde, 
repose sur des tissus mous (ligaments, tendons 
et muscles) qui maintiennent l’épaule en place, 
mais ceux-ci sont sensibles aux blessures spor-
tives, au vieillissement et à la surutilisation. » 

Chute, vieillissement, blessure et accident
Les maux d’épaule sont surtout causés par 

l’usure associée au vieillissement, ou, chez les 
jeunes patients, par une blessure, un sport ou 
un accident.

« Les articulations et les tendons s’usent 
avec l’âge. Une chute ou un accident, surtout 
si l’impact est grand, risque de provoquer du 
moins une inflammation et une douleur à 
l’épaule », souligne le Dr Uma Srikumaran, 
professeur agrégé en chirurgie orthopédique 
à la faculté de médecine universitaire Johns 
Hopkins. « Des blessures traumatiques, 
comme une fracture, une luxation ou une 
déchirure de la coiffe des rotateurs, peuvent 
nécessiter une intervention chirurgicale. »

Sports à risque 
« Les blessures sportives sont souvent 

dues à des gestes répétitifs (surtout en tennis 
et en haltérophilie), et accélèrent la dégéné-
rescence des tissus, indique le Dr Srikumaran. 
Cela peut accroître les douleurs liées à l’in-
flammation ou mener à une intervention 
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chirurgicale précoce en raison d’une rupture 
de la coiffe des rotateurs ou du bourrelet mar-
ginal [un tissu épais rattaché au pourtour de 
la cavité de l’épaule qui aide à maintenir la 
boule de l’articulation]. » 

 

« Trois Canadiens sur quatre auront des maux 
d’épaule à un moment ou à un autre. »

— D R GEORGE S.  ATHWAL  
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Blessures courantes
La tendinite de la coiffe des rotateurs est 

l’affection la plus courante, révèle le Dr Athwal. 
« L’inflammation ou l’irritation des tendons de 
la coiffe des rotateurs provoque une douleur 
au soulèvement du bras », dit-il. Elle s’accom-
pagne souvent d’une bursite sous-acromiale et 
d’un syndrome d’accrochage. La rupture de la 
coiffe des rotateurs, la luxation de l’épaule et 
l’arthrite sont des causes courantes de douleur.

Diagnostic et traitement
Selon le Dr Athwal, il faut d’abord revoir 

l’historique du patient afin de déterminer 
comment et quand la douleur a commencé, 
ce qui la soulage et l’aggrave. « La plupart des 
troubles de l’épaule peuvent être diagnosti-
qués par un médecin de famille ou un four-
nisseur de soins primaires. » On procède 
ensuite à un examen physique pour évaluer la 
force et l’amplitude de mouvement. « Une 
radiographie de l’épaule permet d’examiner 
les os, leur position et la présence d’arthrite », 
mentionne le Dr Athwal. Au besoin, le médecin 
peut prescrire des examens supplémentaires : 
échographie, tomodensitogramme ou IRM.

Il y a plusieurs façons de traiter la dou-
leur. En général, les médecins privilégient 
d’abord les soins non chirurgicaux, par 

exemple, la physiothérapie, le repos, les 
anti-inflammatoires, les injections et les 
analgésiques, indique le Dr Athwal. 

Chirurgie
Lorsqu’un patient présente des lésions 

dégénératives, le Dr Srikumaran essaie 
d’abord un traitement conservateur. Si 
les douleurs persistent et le patient 
peine à mener ses activités quotidiennes 
ou à dormir, le médecin peut suggérer une 
chirurgie. Certaines blessures nécessitent 
cependant une intervention immédiate, 
surtout si elles « risquent d’avoir une inci-
dence sur les fonctions du patient ». Cela 
inclut une luxation, une fracture ou une 
rupture de la coiffe des rotateurs.

Nouveautés
« En matière de traitements conserva-

teurs, il existe de nouveaux médicaments et 
types d’injections, indique le Dr Srikumaran. 
On a accès à de nouvelles méthodes pour les 
problèmes articulaires, comme de nouveaux 
implants ou une opération de transfert de 
tendon qui vise à dérouter certains muscles 
pour soutenir la coiffe des rotateurs, si elle 
ne se répare pas. » Le Dr Athwal signale 
« des progrès majeurs du côté des nou-
veaux implants et des chirurgies à effrac-
tion minimale. »  

Debbie L. Miller est rédactrice pigiste à 
Brooklyn, à New York.

Approche 
progressive
Pour éviter de se 
blesser à l’épaule, il 
faut se laisser du 
temps, en augmentant 
l’intensité de façon 
lente et progressive, 
jusqu’au niveau 
souhaité. Le Dr Uma 
Srikumaran suggère 
« d’éviter de passer de 
la sédentarité à une 
nouvelle activité sans 
préparation. Donc, on 
s’étire et on renforce 
ses muscles stabilisa-
teurs pour assurer la 
mobilité et la souplesse 
de l’épaule et du corps 
en général. »—DLM

Étirements

Une méthode de prévention 
consiste à étirer régulière-
ment les muscles autour des 
articulations. Le Dr Uma 
Srikumaran, professeur en 

chirurgie orthopédique à la 
faculté de médecine 
universitaire Johns Hopkins, 
conseille d’éviter de soulever 
des charges lourdes et 
répétitives au-dessus de la 
tête. Les sportifs doivent 

veiller à l’équilibre de leur 
ceinture scapulaire, en 
gardant une bonne posture, 
des muscles dorsaux et 
thoraciques forts, et une 
articulation souple grâce à 
des étirements.—DLM
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Lawrence Varga,  
B. Sc. Phm., vice- 
président adjoint des 
pharmacies de Costco

Joseph Hanna,  
B.Sc. Phm., CDE, CGP,
directeur des
pharmacies de
Costco, a contribué
à cet article.

Les pharmacies  
situées dans les 
entrepôts Costco  
du Québec sont 
exploitées par  
des pharmaciens 
propriétaires 
indépendants.
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Traiter la 
rosacée
Surmonter cette 
affection gênante 

LAWRENCE VARGA ET 
JOSEPH HANNA

P lus de trois millions de Canadiens 
sont atteints de la rosacée, une 
affection chronique de la peau 
causant rougeur et enflure, sur-

tout sur le visage. Parfois confondue à 
l’acné de l’adulte, elle se manifeste 
d’abord sous forme de courtes périodes 
de rougeur, mais peut se prolonger et 
devenir plus apparente. Plus de la moitié 
des souffrants de l’une des quatre formes 
de rosacée présente des symptômes ocu-
laires, dont les yeux rouges et irrités. 
Malgré l’absence de remède, des médica-
ments et de nouvelles habitudes peuvent 
apaiser les symptômes.

Qui en souffre?
Bien que la rosacée touche tant les 

hommes que les femmes, les personnes 
âgées de 45 à 60 ans, ainsi que celles à peau 
claire, sont les plus touchées. La cause véri-
table demeure inconnue, mais la génétique 
et l’environnement jouent un rôle.

Comment prévenir les poussées?
Éviter les éléments suivants :
●  La lumière du soleil (utiliser un

écran solaire)

● La chaleur
● L’alcool
●  Les boissons chaudes, les aliments

épicés, le vinaigre
●  L’alcool topique, les produits à base

d’acétone, les crèmes à base de sté-
roïdes (utiliser un nettoyant sans
savon)

● Le stress émotionnel
●  Les inhibiteurs calciques, la niacine,

le sildénafil

Les antibiotiques, les antibiotiques 
oraux, l’acide azélaïque, la trétinoïne et les 
médicaments qui resserrent les vaisseaux 
sanguins et réduisent la rougeur peuvent 
aider. Un traitement oral d’isotrétinoïne, 
souvent utilisé contre l’acné, peut être pres-
crit, et une thérapie au laser peut réduire 
les vaisseaux sanguins rouges.

Obtenir de l’aide et reconnaître l’af-
fection sont les premières étapes pour 
reprendre le contrôle de sa vie. Pour en 
savoir plus, visiter la Société canadienne 
de l’acné et de la rosacée sur 
Rosaceahelp.ca/fr/. 

Impact émotionnel

Ce qui peut être pire que la 
rosacée est la stigmatisa-
tion et les idées fausses 
d’autrui, dont la croyance 

qu’un souffrant a une 
mauvaise hygiène ou 
consomme trop d’alcool. 
Les souffrants sont 
souvent confrontés à des 
problèmes émotionnels 

allant au-delà de la gêne et 
d’une faible estime de soi. 
En évitant les déclen-
cheurs et en utilisant le 
bon traitement, l’affection 
peut être apaisée.—LV

http://Rosaceahelp.ca/fr/
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LOISIRS  / /  CHOIX DE L’ACHETEUSE

Cindy Redmond
Acheteuse, livres
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L’été approchant à 
grands pas, il est 
bientôt temps de 
sortir les barbecues 
et de profiter des 
fruits et légumes frais 
de la saison. Et quoi 
de mieux qu’un livre 
de cuisine dédié à 
l’été pour s’inspirer en 
cuisine? Cette saison, 
Cuisiner l’été sera le 
livre de recettes de 
prédilection des 
amateurs de cuisine 
estivale. Regorgeant 
de fraîcheur, il met en 
valeur les plats 
typiques des mois 
d’été et les aliments 
locaux et de saison. 

Dans ce 
deuxième ouvrage 
d’une série de 
quatre mettant à 
l’honneur les 
saisons, Cassandra 
Loignon présente 85 
recettes savou-
reuses incontour-
nables, des trucs et 
astuces pour mieux 
s’organiser en 
cuisine, et un aperçu 
de son garde-man-
ger. Un succès 
assuré, Cuisiner l’été 
(art. 3023428), est 
offert en entrepôt  
en avril.

À table! 
Cassandra Loignon  
propose élégance et 
fraîcheur en cuisine 
cet été

D epuis 2019, Cassandra Loignon remplit 
les cuisines de délicieux mets colorés et 
raffinés grâce à sa série de livres de 
recettes à succès Simplement chic. 

Reconnue pour son style élégant en cuisine, 
Mme Loignon est aussi influenceuse et entrepre-
neuse dans les domaines du vin, des bijoux, des 
produits de beauté et des soins capillaires. Dotée 
d’une expérience impressionnante en fine cuisine, 
elle a lancé sa carrière en création de recettes en 
publiant des photos de ses plats alléchants sur 
Instagram, et a rapidement capté l’attention de 
vedettes québécoises. Aujourd’hui, Mme Loignon 
est auteure de quatre livres de recettes à succès. 
Fidèle à sa mission de rendre la fine cuisine acces-
sible à tous, elle propose des plats raffinés pour 
tous les goûts, et pour petits et grands.

Ce printemps, elle est de retour avec Cuisiner 
l’été, le deuxième numéro très attendu de la série 
de quatre livres de recettes mettant à l’honneur les 
saisons. Le premier numéro de la série, Cuisiner 
l’hiver, est paru en octobre 2022 et célèbre les 
plats classiques de l’hiver, proposant notamment 
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des recettes réconfortantes pour les jours plus 
froids, ainsi que des menus thématiques pour le 
temps des Fêtes. Dans ce deuxième numéro, en 
mettant l’accent sur les ingrédients frais et de sai-
son, Mme Loignon offre aux lecteurs des conseils 
pour améliorer leurs compétences culinaires et 
créer de magnifiques plats rafraîchissants à la mai-
son. Avec Cuisiner l’été, Cassandra Loignon prouve 
une fois de plus qu’elle se trouve à l’avant-garde du 
monde culinaire, offrant aux lecteurs un livre de 
cuisine unique et élégant dont ils pourront profiter 
tout l’été. 

CHOIX ÉCLAIRÉ

LIVRE L’Annuel de l’auto 
d’occasion 2023

AUTEUR Benoit Charette BENOIT 
CHARETTE

DE L’AUTO 

IL EST DE RETOUR !
L’Annuel de l’auto d’occasion 2023 regroupe les prix de tous les modèles des 7 dernières années.  
Plus pas loin de 400 essais routiers, la liste des rappels, les éléments à surveiller (problèmes et défauts), 
les indices de fiabilité et les valeurs de revente.

EN COLLABORATION AVEC CAA-QUÉBEC
Fort de ses 1,3 million de membres dans la Belle Province, le CAA signe des reportages 
pertinents sur le monde des véhicules d’occasion. Des conseils judicieux et pratiques 
pour le consommateur averti. 

UN LIVRE UNIQUE !
Pendant qu’une voiture neuve se vend, deux véhicules d’occasion changent de propriétaire. Environ 
2,8 millions d’entre eux ont été vendus au pays l’an dernier, dont plus de 800 000 au Québec.  

L’Annuel de l’auto d’occasion est le seul ouvrage du genre au Canada et s’est donné comme mission 
de permettre aux gens de faire un choix éclairé.

   KIT MÉDIA 

L’expertise combinée des meilleurs experts en automobile de la Belle Province

BENOIT 
CHARETTE
PROPRIÉTAIRE  
ET RÉDACTEUR  
EN CHEF

VINCENT 
AUBÉ
CHRONIQUEUR

DANIEL 
RUFIANGE
CHRONIQUEUR

L’ANNUEL DE L’AUTO 
D’OCCASION 2023
Entre 2021 et 2022, le prix moyen d’un  
véhicule d’occasion a augmenté de 32 %. 
Il se situe désormais autour de 38 000 $. 
Ce qui peut quand même représenter une aubaine 
alors que les inventaires des concessionnaires  
de véhicules neufs sont à leur plus bas !

2023

400
MODÈLES

DÉVOILEMENT
À VENIR !

2023D’OCCASION

CONseils 
d’achat 

tous les prix 

rappelS 

Fiches 
techniques

300 modèles de 2016 à 2022
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L’Annuel de l’auto 
d’occasion 2023 
(art. 3023888) est offert 
en entrepôt en avril.

Depuis quelques années déjà, on observe une pénurie de 
puces électroniques, des semi-conducteurs nécessaires à 
la production de véhicules neufs, au sein de l’industrie 
automobile. Les experts soupçonnent d’ailleurs que 
celle-ci se poursuivra encore quelque temps. Un résultat 
de la pandémie de la COVID-19, cette pénurie a forcé un 
nombre de fabricants d’automobiles à ralentir leur produc-
tion. Ainsi, l’offre de nouveaux véhicules sur le marché est 
réduite depuis un certain temps, ce qui n’a pas été facile 
pour les acheteurs et a fait en sorte que les prix des 
modèles offerts augmentent sans cesse. 

Alors que les prix des nouveaux automobiles atteig-
nent des sommets record, ainsi en est-il pour la demande 
de véhicules d’occasion. Pour cette raison, ceux qui 
cherchaient à économiser en se procurant un véhicule 
d’occasion ont découvert des prix plus élevés que prévu 
sur d’anciens modèles. En ces temps d’incertitude et de 
volatilité du marché, il faut bien s’informer. Selon Benoit 
Charette, l’auteur de L’Annuel de l’auto d’occasion 2023, 
les prix d’un véhicule d’occasion au Canada n’ont jamais 
été aussi élevés, atteignant jusqu’à 38 000 $. C’est 
pourquoi l’Annuel sera le meilleur ami de tout acheteur 
désirant faire un choix éclairé en matière de véhicule 
d’occasion. 

 Acheter usagé

Les lecteurs à la recherche d’un 
nouveau véhicule se réjouiront, 
puisque L’Annuel de l’auto d’occa-
sion est de retour après cinq ans 
d’absence! L’outil de référence par 
excellence en matière de choix de 

véhicule, il offre des renseignements 
pertinents sur les éléments à surveiller, 
les indices de fiabilité, ainsi que les 
valeurs de revente.

L’équipe a effectué près de 
400 essais de modèles d’occasion afin 
de regrouper les meilleurs modèles 
des sept dernières années. Les 

lecteurs découvriront des conseils 
d’achat, des fiches techniques, ainsi que 
tous les détails essentiels relatifs aux 
rappels et aux prix de leurs modèles 
préférés.—CR
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DESTINATION COSTCO // VOYAGES 

Sens horaire, du haut :  
l’InterContinental Tokyo Bay; 
l’Hôtel Indigo Anaheim, en 
Californie; le hall grandiose du 
Fairmont Palliser de Calgary.

CONTAC T 
COSTCO

Voyages Costco offre 
forfaits voyage, 
croisières, voitures 
de location et 
réservation d’hôtel 
seulement au 
Canada, aux 
États-Unis et ailleurs 
dans le monde. Pour 
plus de détails, visiter 
VoyageCostco.ca  
ou composer le 
1-855-863-0357.
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Hôtel seulement
Le service de réservation d’hôtel seulement de Voyages 
Costco ouvre la porte à de nouvelles destinations
T. FOSTER JONES

D epuis des années, Voyages 
Costco offre un éventail d’op-
tions de voyage, dont des croi-
sières, des forfaits vacances, la 

location de véhicules et bien plus.
Voyages Costco ajoute un nouveau 

service à son offre : la réservation d’hô-
tel seulement.

« Bien des membres planifient des 
séjours de courte durée, que ce soit pour 
rendre visite à leur famille, assister à un 
événement, faire une escapade roman-
tique ou un voyage rapide pour les 
Fêtes », raconte Casey Livingston, ache-
teuse mondiale pour l’offre d’hôtels de 
Voyages Costco. « Notre service de 
réservation d’hôtel seulement com-
prend plus de 3 000 établissements, 

auxquels les membres ont accès lors-
qu’ils veulent un simple hébergement. »

Avec la création du service « Hôtel 
seulement », distinct des forfaits 
vacances, « Voyages Costco élargit consi-
dérablement le choix de villes et d’hôtels, 
explique Mme Livingston. Nous sommes 
ravis d’offrir une pluralité d’options pour 
répondre aux besoins d’hébergement, 
notamment avec Hôtels et centres de vil-
légiature IHG et Fairmont. » 

 Cette nouveauté couvre plus de 
77 destinations et des milliers d’hôtels, 
de milieu de gamme jusqu’aux plus 
luxueux, aux États-Unis, au Canada, en 
Europe et en Asie. « IHG offre plus de 
3 500 hôtels dans le monde, sous 18 ban-
nières, dont Holiday Inn et Crowne 
Plaza, ainsi que des marques à service 

http://VoyageCostco.ca
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complet comme InterContinental et 
Kimpton Fairmont, note Mme Livingston. 
Kimpton Fairmont compte 25 hôtels et 
centres de villégiature en Amérique du 
Nord, tels que le Fairmont Palliser à 
Calgary, le Fairmont Georgetown à 
Washington, D.C., et le Fairmont 
Millennium Park à Chicago. »

Voici un aperçu.

Fairmont Le Château Montebello. 
Depuis plus de 90 ans, Fairmont Le 
Château Montebello, au Québec, 
charme par son architecture unique et 
son cadre rustique et naturel. La « plus 
grande cabane en rondins » au monde 
est une destination accueillante offrant 
plus de 40 expériences et activités de 
saison sur place. Cet hôtel de luxe ré-
cemment rénové promet des chambres 
bucoliques et modernes, ainsi qu’une 
fine cuisine régionale.

Fairmont Palliser. Calgary, avec son 
esprit chaleureux et son dynamisme 
urbain, est une métropole toute en 
contraste. En plein centre-ville, le 
Fairmont Palliser donne un accès privilé-

gié au quartier des affaires et aux meil-
leurs lieux de magasinage, d’art, de 
culture et de divertissement. Cet hôtel 
emblématique se trouve à deux pas de la 
rivière Bow et du parc de l’île du Prince, 
sans oublier le célèbre pont de la Paix.

Hôtel Indigo Anaheim. Tout près de 
l’entrée principale du Disneyland 
Resort en Californie et du centre des 
congrès d’Anaheim se trouve l’Hôtel 
Indigo Anaheim. Il fait bon déguster 
des bouchées ou des cocktails de spécia-
lité au Chambers Bar & Bistro avant 
d’explorer le quartier. S’inspirant de 
l’histoire de cette communauté agricole 
florissante, les chambres sont décorées 
de murales thématiques. L’hôtel abrite 
également un jardin avec spectacle 
d’eau et lumière, et une piscine califor-
nienne avec cabana.

Holiday Inn Resort Pensacola 
Beach Gulf Front. Ce complexe de 
Pensacola, en Floride, donne accès aux 
plages du golfe du Mexique, ainsi qu’à la 
meilleure rivière à faible courant de 
Pensacola Beach, avec sa série de cas-
cades, ses deux baignoires à remous et 
ses foyers au bord de la piscine. Pour un 
goûter ou un cocktail, cap sur le 
Riptides Sports Grill and Tiki Bar. Les 
invités trouveront aussi des restaurants 
sur la promenade de Pensacola Beach, à 
Quietwater Beach, ainsi qu’une foule 
d’activités : pêche, planche à rame, 
kayak, vélo, etc.

InterContinental Tokyo Bay.  
L’InterContinental est un hôtel emblé-
matique face à la baie de Tokyo. Ses 
chambres spacieuses offrent une vue 
panoramique privilégiée sur la ville. Son 
emplacement de choix au cœur de Tokyo 
permet de visiter les attraits touristiques 
incontournables et les quartiers des bou-
tiques, ainsi que d’accéder aux événe-
ments d’affaires et aux aéroports. 

« Le choix d’hôtels sera bientôt 
enrichi de nouvelles options négociées 
par Costco, indique Mme Livingston. 
Vérifier VoyagesCostco.ca pour ne rien 
manquer. »   

« Notre service de réser-
vation d’hôtel seulement 
comprend plus de 3 000 
établissements. »

  — CASEY LIVINGSTON 
Acheteuse mondiale pour l’offre 
d’hôtel de Voyages Costco   
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http://VoyagesCostco.ca




AVRIL 2023  Contact Costco   73

DESTINATION COSTCO

P
U

OR
P 

G
M

UR
E 

C
H

E 
©

 T
É 

D
TES

UEI
CAR

G

PROFIL DE 
FOURNISSEUR
Entreprise  
The Crump Group Inc.

Fondateurs 
Joe et Margot Crump

Employés plus de 400

Siège social  
Mississauga, en Ontario

Produits chez Costco  
Gamme de gâteries pour 
chien sous la marque Dog 
Delights : bâtonnets de 
bœuf, bâtonnets de poulet, 
croustilles de patate douce, 
bâtonnets d’agneau, bâton-
nets moelleux performance 
et biscuits protéinés au 
bacon Caledon Farms. 
Divers numéros d’article. 
Entrepôt/Costco.ca.

Citation sur Costco  
« Nous sommes privilégiés 
d’avoir cette relation avec 
Costco et de pouvoir offrir 
nos produits par l’intermé-
diaire de Costco partout au 
Canada. Ce fut un tournant 
pour nous. Nous avons hâte 
de poursuivre cette 
collaboration dans les 
années à venir. »

—Margot Crump

Joe et Margot 
Crump avec leur 
chienne, Alice.
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Cuisine 
canine  
Les chiens raffolent des 
gâteries Dog Delights 
faites au Canada

KIRA VERMOND

E n 2014, Joe et Margot Crump, 
membres de Costco et fondateurs de 
l’entreprise The Crump Group Inc., à 
Mississauga, en Ontario, ont reçu un 

appel de Costco qui allait tout changer. Leurs 
gâteries pour chien faites au Canada, récem-
ment testées en entrepôt, connaissaient un 
franc succès et Costco en voulait plus. La 
commande : 240 palettes, soit 10 camions de 
croustilles de patate douce d’ici octobre.

« C’était comme dans une publicité, 
quand les gens voient les commandes affluer 
et se mettent à hyperventiler dans des sacs 
en papier, raconte à la blague M. Crump. 
Nous n’avions jamais eu de commande de 
cette ampleur. Nous sommes vite passés à la 
vitesse supérieure, sans regarder en arrière. »

Bien qu’ils attribuent en grande partie 
leur réussite à l’appui de Costco, c’est surtout 
leur détermination qui leur a permis d’être là 
où ils sont aujourd’hui et d’offrir une sélection 
de charquis, de bâtonnets d’agneau, de bœuf 
et de poulet, et même un calendrier de l’avent. 

Fondée en 2006 dans le garage et la salle 
commune de la famille Crump, l’entreprise 
The Crump Group possède aujourd’hui une 
installation de 130 000 pi² et a plus de 
400 employés. Elle s’engage à assurer la qua-
lité et la salubrité des aliments et n’utilise que 
très peu d’ingrédients simples et naturels, 
provenant principalement de fermes cana-
diennes, l’agneau provenant de Nouvelle-
Zélande et les patates douces des États-Unis.

Après un tel succès, l’entreprise cherche 
à redonner à la communauté. Elle fait don 
d’au moins deux camions de patates douces 
par année à Feed Ontario et offre des pro-
duits lors de collectes de fonds d’organismes 
venant en aide aux chiens rescapés. De plus, 
l’entreprise s’intéresse aux emballages recy-
clables et aux ingrédients durables, comme 
du miscanthus et de l’huile de microalgues 
pour remplacer l’huile de saumon.

Mme Crump n’est pas surprise de voir l’en-
gouement des membres de Costco pour ses 
produits Dog Delights de première qualité. 
« Nous avons à cœur la qualité, souligne-t-
elle. Nous ne voulons pas mettre un tas d’in-
grédients dont les chiens n’ont pas besoin. 
Nous voulons offrir des options saines aux 
propriétaires d’animaux de compagnie. » 

Kira Vermond est pigiste à Guelph, en Ontario.
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DESTINATION COSTCO // SERVICES

CONTAC T 
COSTCO

Pour en savoir plus 
sur les services de 
Cubeit et les 
économies 
exclusives aux 
membres de 
Costco, composer 
le 1-833-956-8312 
ou visiter Cubeit.ca/
costco/fr.
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Digne de 
confiance
Cubeit, un moyen sûr 
de déménager et 
d’entreposer des biens

À la recherche d’un endroit où entrepo-
ser des biens ou en préparation d’un 
déménagement? Pour que tout se 
déroule sans accroc, Cubeit offre aux 

membres de Costco un service d’entreposage 
libre-service et la possibilité de louer un 
conteneur à déménager d’un océan à l’autre. 
La mission de Cubeit est de simplifier l’entre-
posage et les déménagements grâce à des ser-
vices de confiance, pratiques et abordables, 
affirme la présidente de Cubeit, Shannon 
Bisset. Contact Costco l’a rencontrée afin d’en 
savoir plus. 

Contact Costco  Quels sont les services 
offerts par Cubeit?
Shannon Bisset  Cubeit propose des services 
d’entreposage et de déménagement local et 
sur longue distance au Canada. C’est assez 
simple : un conteneur est livré à la porte du 
particulier ou de l’entreprise, au moment et à 
l’endroit voulu. Le client le remplit à son 
rythme. Lorsqu’il a terminé, Cubeit récupère 
le conteneur et le transporte jusqu’à une des-
tination finale.

CC  Que se passe-t-il quand le conteneur 
arrive à destination?
SB  Le client décharge le conteneur à sa 
convenance, puis Cubeit revient le chercher. 

Souvent, les clients gardent le conteneur 
quelques mois, surtout s’ils font des rénova-
tions avec leur déménagement. Le conteneur 
sert alors à la fois de solution de déménage-
ment et d’entreposage.  

CC  Offrez-vous également l’entreposage 
libre-service?
SB  Nous possédons plus de 240 sites d’entre-
posage libre-service partout au pays. Trouver 
une succursale près de chez soi est simple 
comme bonjour. Nous avons différents types 
d’unités : à température contrôlée, avec accès 
routier, etc. Il y a des options pour tous les 
besoins et tous les budgets.

CC  Quels sont les avantages de faire affaire 
avec Cubeit?
SB  Nos clients sont souvent à un tournant de 
leur vie, qu’ils déménagent dans plus petit ou 
plus grand. Tout le monde passe par là. Notre 
rôle est de les accompagner dans ces transi-
tions, en leur simplifiant la vie grâce à une 
expérience sans stress. Notre relation avec 
Costco est fondée sur la confiance et la fiabi-
lité. Les membres savent qu’ils seront bien 
pris en charge. C’est ce qui compte. 

Témoignage
Voyant le partenariat avec 
Cubeit, Fabio Cristini, membre 
de Costco, a essayé leur 

service. Voici son expérience : 
« En tant que membre de 
longue date de Costco, j’ai tout 
de suite eu confiance en 
Cubeit pour louer un espace 

d’entreposage. Le personnel 
m’a grandement aidé et on 
m’a livré un conteneur très 
rapidement, à l’heure prévue 
et tout propre. »

http://Cubeit.ca/costco/fr
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DESTINATION COSTCO // CHASSE AUX TRÉSORS

Du  
nouveau 

chez 
Costco

CANFRp78_79_Treasure_Hunt_SL.indd   78CANFRp78_79_Treasure_Hunt_SL.indd   78 2023-02-22   10:46 AM2023-02-22   10:46 AM

République dominicaine : 
Dreams® Macao Beach 
Punta Cana 
Ce centre de villégiature tout 
inclus est une oasis où familles 
et couples peuvent profiter 
d’un séjour relaxant à la plage. 
Tout est inclus dans le séjour, 
des repas gastronomiques et 
cocktails de première qualité à 
la panoplie d’activités en 
journée et en soirée. Le forfait 
de Voyages Costco inclut une 
carte Achat numérique de 
Costco. Pour plus de détails, 
visiter VoyagesCostco.ca.

Pyjama 3 pièces à col cranté 
Jane & Bleecker
Comprend haut boutonné, pantalon et short 
100 % coton. Plusieurs couleurs au choix. 
Tailles : P à TTG. La taille et la sélection 
varient d’un entrepôt à l’autre. Divers 
numéros d’article. Entrepôt/Costco.ca.

Ensemble de 8 baumes à lèvres 
naturels et biologiques Eos 
Comprend 4 saveurs : gousse de 
vanille, menthe douce, sorbet à la fraise 
et grenade-framboise. Art. 3597013. 
Entrepôt/Costco.ca.

Mélangeur Explorian 
E520 de Vitamix avec 
tasses en acier inoxydable
Avec son contenant de 1,9 L 
(64 oz), ce mélangeur est 
conçu pour préparer des 
portions moyennes à larges 
pour toute la famille. Il 
propose 10 vitesses variables, 
3 modes (smoothie, soupe 
chaude et dessert glacé) et 
2 tasses de 650 ml (22 oz) 
avec pailles en acier 
inoxydable. Art. 1705527. 
Entrepôt/Costco.ca.

http://VoyagesCostco.ca
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Ensemble Andy & Evan 3 pièces pour garçon
L’ensemble comprend un t-shirt à capuchon gaufré, 
un t-shirt en jersey et un short. Offert en trois 
agencements de motifs et de couleurs. Tailles : 2 à 
8. La taille et la sélection varient d’un entrepôt à 
l’autre. Art. 1690384. Entrepôt/Costco.ca.
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Ensemble de rasoir Truman de Harry’s
Chaque cartouche est dotée de lames en 
acier allemand avec une bande lubrifiante et 
une charnière qui épouse la forme du visage. 
Art. 1707664. Entrepôt/Costco.ca.

Ensemble de rasoir lilas de Flamingo
Comprend 1 manche, 13 cartouches à 
5 lames pour un rasage en douceur et 
1 porte-rasoir de douche. Art. 1707665. 
Entrepôt/Costco.ca.

Anorak Kirkland Signature  
pour femme
Muni d’une glissière YKK à double 
curseur, d’un cordon élastique réglable 
à la taille et d’un capuchon intégré avec 
cordon réglable. Couleur au choix : gris, 
rose, thé vert. Tailles : P à TTG. La taille 
et la sélection varient d’un entrepôt à 
l’autre. Divers numéros d’article. 
Entrepôt/Costco.ca.

Tapis Calvin Klein 
Ce tapis de 198 cm × 279 cm (6,6 pi × 9,2 pi) confère un style 
moderne à la pièce désirée en un coup d’œil. Couleur au choix : 
ivoire, gris abstrait, gris fleuri, multicolore. La sélection varie d’un 
entrepôt à l’autre. Art. 1694356. Entrepôt/Costco.ca.

Circulateur d’air Vornado 
Le circulateur d’air 279TR de Vornado propose un contrôle 
tactile à 3 vitesses, une lecture numérique et un flux d’air 
multidirectionnel atteignant jusqu’à 24 m (80 pi) pour une 
circulation d’air supérieure. Comprend un cordon d’alimentation 
polarisé de 2 m (6 pi). Art. 2600237. Entrepôt/Costco.ca.
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DESTINATION COSTCO // PRODUITS EN VEDETTE

Des produits attrayants  
offerts très peu de temps
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H OR AI RE S ET DÉTAI L S
Sur Costco.ca, rechercher « Produits en vedette ». 
Avec l’appli Costco, choisir un entrepôt et y 
repérer les évènements.

Vadrouille à vapeur Plus  
de Smart Living
Cette vadrouille à vapeur nettoie et 
assainit facilement les planchers, 
les laissant sans stries et secs en 
60 secondes. N’utilisant que de la 
vapeur à température élevée 
continue (110 °C/230 °F) et aucun 
produit chimique, elle est sécuri-
taire pour tout plancher, incluant : 
bois dur, stratifié, bambou, vinyle 
de luxe, carreaux, et plus encore.

Vêtements Etage
La collection de 
vêtements 
d’extérieur Etage 
Denmark facilite 
les jours de pluie 
avec ses manteaux 
imperméables et 
coupe-vent.

Literie SmartSilk
La literie de luxe quatre 
saisons SmartSilk est 
éprouvée pour veiller à 
l’équilibre de la température 
du corps et créer un environ-
nement de sommeil sain.

http://Costco.ca
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Sens horaire, 
du haut : 
Judy Tait, 
potière, avec un 
plat affichant un 
feuillage; poterie 
de Mme Tait, 
fabriquée à 
partir d’argile 
recueillie 
d’une rivière 
avoisinante.

I N FO M E M B RE
Nom  
Judy Tait, Albert 
County Clay Co.

Ville 
Curryville, au 
Nouveau-Brunswick

Emploi 
Potière

Site Web  
Albertcountyclay.com*

Meilleure partie de 
son travail  
« J’aime façonner 
l’argile locale et lui 
faire parcourir le 
monde. C’est très 
gratifiant de révéler la 
beauté naturelle de 
l’argile et de l’égayer 
avec des plantes, des 
algues et des 
coquillages que je 
trouve dans les 
environs. » —Judy Tait

L’œuvre de 
la nature 
Judy Tait, originaire d’Ottawa, se souvient 
que petite, elle utilisait le tour de potier 
manuel de son père. Elle a plus tard suivi 
des cours à la Burslem School of Art, dans 
une région du Royaume-Uni réputée pour 
la poterie. 

« J’ai toujours été fascinée par la tradi-
tion de céramique dans la région, avec

 Royal Doulton, Wedgwood et Denby », 
raconte-t-elle.

Mme Tait s’est par la suite installée à 
Curryville, au Nouveau-Brunswick. La 
nature occupe une place centrale dans ses 
poteries artisanales. Elle ramasse l’argile 
au bord de la rivière Petitcodiac et intègre 
des fleurs et des éléments naturels, en les 
pressant dans l’argile pour y laisser une 
empreinte. 

« L’argile offre une riche couleur rouge, 
explique Mme Tait. Je m’amuse avec les tex-
tures et les motifs. La plupart de mes 
œuvres sont uniques. »—Wendy Kitts

* En anglais 
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http://Albertcountyclay.com
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