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La création d’un vestibule 
aide à garder la maison propre 
et bien rangée. 
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est vice-présidente 
adjointe, Marketing.

Dans le prochain 
numéro
Des membres de 
Costco présentent 
leurs collections 
uniques. 

Qui nous aime 
nous suive!

Les jours 
d’été animés
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J oyeuse fête du Canada! Cette fête nous 
rappelle d’être fiers de notre identité. D’un 
océan à l’autre, nous soulignons toutes les 
choses qui rendent le Canada et les 

Canadiens extraordinaires. Je suis fière de vivre 
dans ce pays novateur, diversifié et multiculturel.  

Une bonne façon de célébrer notre identité 
canadienne est avec la fête d’arrière-cour ultime, 
comme le propose l’article à la Une. Les jours 
chauds et ensoleillés évoquent les activités esti-
vales extérieures de ma famille : plongeon depuis 
le quai, séances de grillade et guimauves grillées 
sur le feu à ciel ouvert. Ce numéro propose d’ex-
cellentes recettes à base d’ingrédients frais d’été, 
dont l’ail, le calmar ou les tomates. Sinon, une 
salade pour votre amateur de viandes préféré 
pourrait s’inviter sur votre table de pique-nique.

Les projets de rénovation estivaux figurent-ils 
sur votre liste de choses à faire? Si c’est le cas, la 
section spéciale de ce numéro, Pour la maison, est 
à découvrir. Notre article sur la création d’un ves-
tibule est particulièrement utile ces temps-ci, 
puisqu’il s’agit du moment idéal pour ranger les 
vêtements d’hiver. Vous avez aussi besoin d’un 
espace de travail partagé? Ce numéro peut vous 
aider à pallier ce problème. D’ailleurs, le meuble 
préféré de mon époux, soit le fauteuil inclinable, 
est offert ce mois-ci. Les meilleurs fauteuils incli-
nables détendent le corps et l’esprit grâce à des 
caractéristiques offrant confort et commodité. 
Parmi nous, qui n’a pas besoin de se détendre?

Alors que nous hissons le drapeau et profi-
tons d’une soirée chaude et de feux d’artifice, 
soyons reconnaissants de partager ce pays magni-
fique et accueillant avec chacun d’entre nous. 
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Journée internationale 
des autosoins 
S’ils peuvent être synonymes de bain luxueux ou de 
soins du visage, les autosoins consistent surtout à 
prendre soin de soi physiquement, mentalement et 
émotionnellement. C’est ce que vient rappeler la journée 
internationale des autosoins (24 juillet).

Selon le Centre de toxicomanie et de santé mentale 
(CAMH), consacrer du temps à des activités qu’on aime 
ou réconfortantes est important pour la santé, surtout en 
temps de stress. Les autosoins donnent du sens à la vie 
en favorisant l’énergie et la qualité de sommeil, tout en 
évitant la dépression, l’épuisement professionnel ou 
même les maladies. 

Selon un article de Canada.ca, il faut s’occuper de soi 
pour s’occuper des autres. Voici quelques conseils du 
CAMH :
●  Manger sainement.
●  Bouger.
●  Méditer.
● Prêter attention à soi-même .
● R alentir.
●  Parler aux gens.

TESTER AVANT 
D’ACHETER

Échantillons  
offerts
Avant d’acheter des 
meubles ou des 
revêtements de 
plancher sur Costco.ca, 
on peut se faire une 
idée chez soi du tissu 
ou matériau. Les détails 
sur les échantillons 
figurent dans les 
« Détails du produit » 
de nombreux articles  
en ligne.
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CRÉATIVITÉ EN CUISINE 

Couleurs végétales
Quiconque a déjà taché une chemise sait que les fruits et 
légumes peuvent teinter les vêtements. Pour créer des 
colorants naturels avec des restes de cuisine, il faut de l’eau, 
des fruits ou légumes et un fixatif, aussi appelé mordant, 
comme le sel, le vinaigre, le bicarbonate de soude ou le sel 
d’alun. Une recherche sur Internet suffit pour trouver la 
correspondance et le ratio pour les plantes à utiliser. Veiller à 
laver les articles teints séparément. La créativité est la clé!

http://Canada.ca
http://Costco.ca
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La présence de ces deux 
chiffres à la fin d’un prix chez 
Costco indique un prix réduit, 
et donc une bonne affaire. 

AMATEUR GLOBE-TROTTEUR 

Voyages chez Costco 
Laurent Bui, membre de Costco à Montréal, a une histoire 
avec Costco : son premier rendez-vous avec sa future 
épouse a eu lieu dans un entrepôt de Montréal. Il a visité 
des établissements Costco à Hawaï, en Floride, au Texas, 
en Californie, dans la banlieue parisienne, et plusieurs 
entrepôts canadiens. « Partout dans le monde, je sais où 
trouver un bon hot dog et un soda pour 1,50 $ », dit-il.
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CONSOMMATION RAISONNÉE

Nouveaux repères sur l’alcool
Une bière ou un cocktail pour étancher sa soif? Doser 
ses efforts. Selon les nouveaux repères du Centre 
canadien sur les dépendances et l’usage de substances 
(ccsa.ca/fr), boire plus de six consommations par 
semaine entraîne des risques élevés pour la santé, 
notamment de cancer, surtout chez les femmes.

KEN BROMAN

Laurent Bui à Hawaï.
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MANGUE EN FOLIE

Poitrines de poulet  
au chutney
4 poitrines de poulet 

de 230 g (8 oz) 
Sel et poivre, au goût
125 ml (½ t.) de sirop 

d’érable
30 ml (2 c. à s.) de 

vinaigre de cidre de 
pomme

500 ml (2 tasses) de 
mangue fraîche, 
tranchée finement 

½ petite échalote 
(environ 15 ml/1 c. 
à soupe), émincée

2 dattes, tranchées 
finement

1 ml (¼ c. à thé) de 
racine de gingembre 
frais, râpée  

1 petite gousse d’ail, 
émincée

0,5 ml (⅛ tsp) de 
flocons de piments 
rouges

Préchauffer le four à 180 °C (350 °F). Vaporiser une 
plaque de cuisson d’enduit de cuisson. Saler et 
poivrer les poitrines; les déposer sur la plaque pré-
parée. Cuire au four environ 30 min ou jusqu’à ce 
que la température interne atteigne 74 °C (165 °F). 
Dans une casserole moyenne, verser le sirop 
d’érable et le vinaigre de cidre. Porter à ébullition à 
feu élevé, puis laisser mijoter à feu doux. Ajouter 
les autres ingrédients. Mijoter 20 à 30 min pour 
que la préparation s’épaississe et s’assouplisse et 
que les saveurs se marient. Retirer du feu; laisser 
refroidir quelques minutes.  
Servir le poulet dans une assiette. Garnir le poulet 
du chutney à la mangue. Donne 4 portions.
Remarque :  Essayer le chutney sur du poisson 
cuit au four ou de la viande rouge maigre, ou 
l’ajouter à du yogourt nature. Réfrigérer le chutney 
inutilisé dans un contenant hermétique et le 
consommer dans les deux à trois semaines.  
Recette gracieuseté de Vicki Shanta Retelny

http://ccsa.ca/fr
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CONTAC T 
COSTCO

Costco offre  
articles et services 
essentiels aux 
petites entreprises, à 
un excellent rapport 
qualité-prix. Pour en 
savoir plus, consulter 
« Services » sur 
Costco.ca.
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« Le but du leadership est de 
produire d’autres leaders, et non 
d’autres suiveurs. »  
—Ralph Nader, activiste et 
défenseur des consommateurs 
des É.-U.
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Bruce deJong  
est conseiller  
en leadership.

Toujours 
plus haut!
Faire progresser les 
employés fait partie du 
rôle des gestionnaires

BRUCE DEJONG

L a gestion sur le terrain est béné-
fique pour les entreprises comme 
pour les équipes : les conversa-
tions impromptues peuvent 

amener à résoudre les problèmes en 
temps réel et améliorer les relations 
employeur-employé. Mais pour renfor-
cer son leadership afin d’augmenter la 
productivité et la satisfaction profession-
nelle des employés, rien de tel que des 
entretiens individuels réguliers de per-
fectionnement professionnel.

Les gestionnaires novices comme 
expérimentés peuvent s’aider des 
recommandations suivantes pour 
mener des entretiens individuels effi-
caces pour l’environnement de travail.

Être positif et présent
Le niveau d’énergie fluctue dans la 

journée; un gestionnaire doit donner le 
meilleur de lui-même à ses employés. 
Les entretiens individuels doivent donc 
avoir lieu quand le gestionnaire est 
enthousiaste, positif et en forme. Il doit 
surtout montrer qu’il est attentif en 
éteignant son téléphone et son ordina-
teur portable, et en indiquant son indis-
ponibilité aux autres. Il peut entamer la 
discussion sur une note personnelle, 
puis passer aux sujets professionnels en 
demandant à l’employé de s’exprimer.  

Guider plutôt qu’ordonner
Ce point est loin d’être évident. Un 

gestionnaire doit gérer; c’est son travail. 
Mais sauf urgence ou conséquences 
lourdes, il doit encourager ses employés 
à résoudre eux-mêmes leurs problèmes. 
Voici quelques exemples de questions à 
poser à l’employé : Que pourrait-il faire 
d’autre? A-t-il déjà vécu une situation 
semblable? Qu’a-t-il fait? Qu’est-ce qui 

a et n’a pas fonctionné? Il faut l’amener 
à trouver les réponses. Pour trouver 
d’autres idées, demander : que ferait-il 
s’il savait qu’il n’allait pas échouer? 

Développer un continuum 
Les entretiens individuels aident le 

gestionnaire et l’employé à sortir du 
cadre quotidien et prendre du recul. 
Ainsi, le gestionnaire peut demander un 
résumé des défis, succès et apprentis-
sages tirés depuis le dernier entretien. Il 
doit créer un cadre sécurisant où l’em-
ployé peut évoquer ses expériences pro-
fessionnelles et évoluer. 

Au fil du temps, le gestionnaire peut 
renforcer la confiance de l’employé en 
soulignant ses bonnes décisions et l’amé-
lioration de ses compétences, connais-
sances et capacités. Il doit aussi veiller à 
ne pas interrompre l’employé, s’expliquer 
ou se défendre de toute critique. 

Un continuum d’entretiens indivi-
duels réguliers favorise la productivité et 
une attitude positive sur le lieu de travail.   
Pourquoi ne pas l’essayer? 

Mieux écouter
Pour ceux qui préfèrent parler 
(comme la plupart des gens), 
l’écoute est une compétence 
qui exige efforts et pratique. 
Voici quelques conseils :

● Partir du principe qu’on
sera impressionné, car tout 
est dans l’intention de départ.

● Poser des questions et
non faire des suppositions.

● Bien absorber ce que dit
l’employé avant de répondre.

● Donner seulement des
conseils sollicités. Les 
conseils non sollicités sont 
rarement bien reçus ou 
suivis.—BD

http://Costco.ca
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CONTACT 
FINANCES

Lana Sanichar est 
présidente et rédactrice 
en chef du magazine 
Canadian MoneySaver*
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Chercher la « Calculatrice  
du revenu de retraite 
canadienne » sur Canada.ca 
pour évaluer les revenus de 
retraite nécessaires.
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* En anglais
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.

Faire parvenir toute 
suggestion d’article à 
moneyinfo@canadian 
moneysaver.ca.

Assurer 
l’avenir
Rester en bonne santé 
financière à la retraite

LANA SANICHAR

U n sujet récurrent en planifica-
tion financière est l’évolution 
des revenus de retraite au 
Canada. Quels types de revenus 

le Canadien moyen doit-il prévoir en 2023 
et au-delà? J’ai contacté Julie Petrera, stra-
tège principale chez Edward Jones 
Canada. Voici ce qu’elle dit :

Les sources de revenu de retraite des 
Canadiens changent. Ces derniers comp-
taient généralement sur une source tri-
partite pour alimenter leur retraite : 
régime de pension d’État, régime de pen-
sion d’employeur et épargne personnelle. 
Cependant, le nombre d’entreprises cana-
diennes proposant un régime d’em-
ployeur diminue et le financement de la 
retraite repose désormais sur l’individu.

Une étude menée par Age Wave, spé-
cialiste du vieillissement, et Edward 
Jones a révélé que 55 % des Canadiens 
prévoient de travailler à la retraite, et par-
fois toute leur vie. Le revenu d’emploi de 
ces Canadiens pourrait influer sur leur 
admissibilité aux régimes gouvernemen-
taux fondés sur le revenu, comme la 
Sécurité de la vieillesse (SV), récupérable 
à l’atteinte d’un revenu total de 86 912 $. 
En revanche, le Régime de pensions du 
Canada n’est pas récupéré, mais sert à 
l’évaluation des revenus pour l’obtention 
de la SV. Les Canadiens qui travaillent à 
la retraite toucheront ces prestations plus 
tard, augmentant leurs versements men-
suels et réduisant leurs prestations de SV.

Après 71 ans, le régime enregistré 
d’épargne-retraite (REER) arrive à 
échéance, et les Canadiens ont le choix de 
retirer les fonds, de les transférer dans un 
fonds enregistré de revenu de retraite 
(FERR), d’acheter une rente ou de com-
biner les trois options. Les retraits de 

REER, de FERR et de paiement de rente 
sont imposables et inclus dans l’évalua-
tion des revenus. Les taux d’intérêt éle-
vés, la volatilité continue du marché et la 
longévité rendent les rentes plus 
attrayantes que les FERR. Elles pré-
sentent un revenu à vie ou à durée déter-
minée, assurant des liquidités et une 
protection contre l’inflation. 

Les Canadiens pourraient égale-
ment recevoir des revenus passifs, dont 
des revenus locatifs ou des retraits de 
régimes non enregistrés ou de comptes 
d’épargne libres d’impôt. Bien qu’aucun 
des deux derniers ne soit soumis à l’éva-
luation des revenus, ils peuvent être des 
sources importantes de financement de 
la retraite, surtout en l’absence d’un 
régime d’employeur.

Mme Petrera souligne que chaque cas 
est unique et nécessite des conseils per-
sonnalisés pour déterminer les types de 
revenus à prévoir et leur optimisation 
d’un point de vue fiscal. Consulter un 
conseiller financier pour déterminer la 
bonne stratégie de revenus de retraite. 

Veuillez faire votre propre vérification préalable à 
toute décision financière. Cette chronique a pour 
but d’informer le lecteur et de l’amener à réfléchir à 
ses finances. Elle ne doit pas être utilisée en lieu et 
place des conseils d’un professionnel.

Comprendre la rente
Selon Canada.ca, le site Web 
du gouvernement du Canada, 
le montant global d’une rente 
peut varier selon le fournis-
seur. Avant d’acheter une 

rente, on suggère de demander 
la liste des frais et commissions. 
Aussi, s’assurer de comprendre 
les limites du contrat, y compris 
les pénalités et les frais 
administratifs. Une fois le type 

de rente choisi, il faut 
comparer des produits 
similaires de différents 
fournisseurs.—LS

http://Canada.ca
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PARLONS 
TECHNO

 

Selon l’entreprise technolo-
gique Percepto, la première 
tentative d’utilisation d’un 
drone autopropulsé comme 
cible aérienne remonte à 1916.
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Une sélection de 
drones est offerte 
sur Costco.ca.
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Marc Saltzman
est chroniqueur et 
auteur de renom-
mée en haute 
technologie.  
Suivez-le sur Twitter 
@marc_saltzman. 
Dans sa chronique, 
M. Saltzman répond 
à des questions 
choisies de nos 
lecteurs. Il ne répond 
toutefois qu’à celles 
qui sont publiées. 
Par courriel 
connection@costco.
com Indiquer 
« Parlons techno »  
en objet.

Dans l’œil 
du drone
Points à considérer 
avant d’acheter un drone

MARC SALTZMAN

B esoin d’adrénaline? Les drones 
sont étonnamment rapides et 
réactifs; la plupart com-
prennent une caméra sophisti-

quée qui capte d’incroyables images 
aériennes à visionner sur le téléviseur 
ou l’ordinateur. Certains drones sont 
dotés de lunettes offrant une prise de 
vue immersive, en temps réel. Selon le 
modèle, le drone se pilote à l’aide d’une 
télécommande par radio au sol ou d’une 
application de téléphone intelligent. 

En plus d’être ludiques, les drones 
peuvent servir à des fins commerciales 
dans des secteurs comme l’immobilier 
(survol de propriétés), le cinéma 
(séquences en vue plongeante), la 
recherche et le sauvetage (de personnes 
disparues) et même la livraison de colis 
aux clients (un service encore balbutiant). 

Voici quelques conseils d’achat : 

Aspects visuels
Si le drone sert surtout à filmer ou à 

prendre des photos, il doit comprendre 
une bonne caméra (ou pouvoir accueillir 
une caméra externe, comme une GoPro). 
Rechercher une caméra grand-angle 4 k. 
Certains drones comportent un cardan 
mécanique à trois axes, qui assure un 
enregistrement vidéo stable, et une fonc-
tion de suivi automatique, qui permet de 
se braquer sur une cible immobile ou en 
mouvement. Deux incontournables : 
capteur photo de grande taille (au moins 
2,5 cm) et matrice de filtres de couleurs 
RYYB (rouge, jaune, jaune, bleu). Ces 
deux atouts donneront des images claires 
en dépit d’une faible luminosité.

Considérations pratiques
L’autonomie de la pile (durée de vol) 

est un critère important pour profiter 
d’une expérience durable. Si certains 
drones fonctionnent jusqu’à 40 minutes 
une fois chargés, il vaut mieux disposer 
d’une pile de rechange pour prolonger 
le plaisir. Autres fonctions intéres-
santes : évitement intelligent d’obs-
tacles, transmission vidéo à distance, 
atterrissage automatique et « retour à la 
maison » lorsque le drone est hors de 
portée ou approche une zone d’interdic-
tion de survol (près d’un aéroport, par 
exemple), ou lorsque la pile s’affaiblit. 

À savoir avant d’offrir un drone en 
cadeau : au Canada, l’âge minimal 
requis est de 14 ans, et un certificat de 
Transports Canada, Aviation civile est 
requis pour piloter un drone. D’autres 
certifications peuvent être requises 
pour des opérations avancées. En ciel 
amical, le plaisir est assuré. 

Télécommande
Le pilotage de drone dépend 
des préférences. Certaines 
options prennent en charge à 
la fois les télécommandes et 
les applis mobiles.

Une télécommande 
spécialisée (parfois vendue 
séparément) offre une grande 
précision de vol et permet de 
garder les yeux sur le drone.

Le téléphone intelligent et 
la tablette sont parfaits pour 

marquer des points de 
cheminement, tracer un circuit 
de vol du bout des doigts et voir 
tout ce que le drone voit. 
Certaines applis offrent la 
possibilité de réaliser des tours à 
l’aide de boutons virtuels.—MS

http://Costco.ca
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Peter Greenberg a 
reçu plusieurs prix 
Emmy pour ses 
reportages touris-
tiques à CBS News.  
Il anime The Travel 
Detective à la 
télévision publique.
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Voyages 
à la plage
Ces destinations 
sablonneuses sont 
idéales pour le surf et 
la plongée libre
PETER GREENBERG

B on nombre d’entre nous ont un 
faible pour les plages. Il existe telle-
ment d’endroits formidables dans 
le monde. En voici quelques-uns.

Hawaï
Plage Hapuna. Cette magnifique éten-

due de 800 mètres de sable blanc sur la 
grande île d’Hawaï est idéale pour la bai-
gnade et le surf horizontal. Elle représente 
un véritable tremplin pour la plongée libre 
ou autonome, et héberge un banc de raies 
mantas vivant au large des côtes. En début 
d’année, on peut y apercevoir des baleines 
à bosse en migration.

Envie de sucre? Le camion-restaurant 
Manuela Malasada propose des malasadas 
(beignets fourrés à la portugaise).

Îles de Polynésie française
Plage Matira. La plus grande plage 

publique de Bora-Bora offre une eau cristal-
line, du sable doux à profusion, l’ombrage 
de palmiers, une baignade sans danger et 
un excellent site de plongée libre. Le pay-
sage sauvage et les nuances du ciel cha-

toyant sur l’eau font du coucher de soleil 
un incontournable sur cette plage. On 
compte plusieurs petits cafés à proximité, 
notamment The Lucky House Fare 
Manuia, où savourer en terrasse une pizza 
tahitienne au feu de bois garnie de jambon, 
d’ananas, d’olives et d’origan.

Îles Turques et Caïques
Plage de la baie Grace. Mesurant près 

de 5 kilomètres et couverte de doux sable 
blanc, cette plage de Providenciales aux 
eaux turquoise et tranquilles est très spa-
cieuse. À 1,6 kilomètre de la côte, un 
récif-barrière protège cette baie de la houle 
de l’Atlantique, ce qui en fait un lieu de 
baignade idéal. Cette plage est également 
un point de départ aux excursions de plon-
gée libre ou autonome. Le récif de Bight, 
ou Coral Gardens, est facilement accessible 
par l’extrémité ouest de la baie. Partant de 
la plage, il s’étend sur environ 120 mètres. 
Autre atout : on y trouve souvent des bancs 
de grands dauphins jouant dans la baie.
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Sens horaire, de 
gauche : 
La plage Hapuna, 
à Hawaï; plongée 
libre à Bora-Bora, 
à Tahiti; la plage 
Playa Ruinas, au 
Mexique. 

Costa Rica
Playa Grande. Non loin de la célèbre 

Playa Tamarindo, cette plage est moins fré-
quentée et constitue un des bons sites de 
surf de la province de Guanacaste, peu 
importe le niveau. Orientée plein ouest, 
cette grève est le théâtre de superbes cou-
chers de soleil. On y trouve des boutiques de 
surf à proximité, où l’on peut prendre des 
leçons ou acheter une planche. Les débu-
tants devraient s’en tenir aux eaux vives, 
plus importantes à marée haute. 

Après le surf ou la détente sur le sable, on 
peut refaire le plein au Taco Star, à quelques 
pas de la plage. Ce café sert des tacos au bœuf 
ou végétariens (ou un mélange) et des mets 
rapides tels que sandwichs au beurre d’ara-
chide et gelée, pain aux bananes, jus de fruits, 
kombucha et, bien sûr, cerveza.

Mexique
Playa Ruinas. Cette plage abrite un 

décor exceptionnel dans la ville de Tulum, 
sur la Riviera Maya. Surplombant cette 
large plage de sable blanc aux eaux d’un 
bleu éclatant, les ruines spectaculaires de 
la dernière grande ville maya se dressent 
sur la falaise, en toile de fond. El Castillo, le 
château, construit à l’époque glorieuse de 
la civilisation maya, attire des milliers de 
visiteurs. Conseil : profiter de la plage tôt le 
matin. Les eaux sont calmes comme un 
miroir, propices à la baignade, et la plage 
est peu fréquentée.  
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 Bord de mer à Maui
Pour voyager avec des enfants, 
la plage de Napili est idéale. En 
demi-lune sur la côte nord-ouest, 
ses eaux sont plus calmes que 
d’autres plages de l’île. Elle 

donne également accès à des 
récifs coralliens accessibles et  
à une importante population de 
tortues marines. En voiture, il 
est préférable d’arriver tôt; le 
stationnement est limité. Pour y 
passer la journée, prévoir des 

collations car les offres 
de restauration sont rares. 

En se prélassant sur la 
plage, rester à l’affût des 
baleines à bosse qui peuvent 
passer en début d’année.—PG

CONTAC T 
COSTCO

Voyages Costco offre 
des forfaits vacances 
ainsi que des 
croisières, des 
locations de voitures 
et des options d’hôtel 
seulement, pour des 
destinations au 
Canada, aux 
États-Unis et partout 
dans le monde. Pour 
plus de détails, visiter 
VoyagesCostco.ca 
ou composer le 
1-855-863-0357.

http://VoyagesCostco.ca
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Soirée 
d’été
L’heure est à la fête! Barbecue d’arrière-cour, 
remise de diplômes ou cocktail à la belle 
étoile : les gens sont prêts à se retrouver. Nul 
besoin d’être un expert : Costco répond à 
tous les besoins d’une fête estivale. 

LAURA LANGSTON, SARAH MADEWELL,  
CHRISTINE PERSAUD et KIRA VERMOND
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Aliments, articles 
d’éclairage, 
mobiliers de 
jardin, appareils 
électroniques et 
autres fournitures 
de fête extérieure 
sont offerts en 
entrepôt Costco et 
sur Costco.ca.

Une fête de plein air 
a une saveur incomparable; quoi de mieux 
qu’un repas et des activités sous un soleil 
estival, avec famille et amis? Quel que soit 
le nombre d’invités, voici des conseils pour 
une fête réussie.

                                     

Planifier
« Les fêtes d’arrière-cour permettent de 

réunir tout le monde, de resserrer les liens, 
et de célébrer la convivialité », affirme 
Amanda Douglas, membre de Costco et 
planificatrice d’événements à Winnipeg. 

Mais aucune fête ne s’organise au dernier 
moment : au cœur de tout événement fabu-
leux se trouve une planification rigoureuse. 

« Prévoir un mois pour les tâches prin-
cipales : décoration et préparation de l’ar-
rière-cour, du repas et des boissons », 
indique Mme Douglas, qui recommande de 
remplir le garde-manger à l’avance. 

Choisir un thème. C’est sur le thème 
que se joue le sort d’une fête. Nul besoin de 
faire compliqué. Un luau hawaïen? Les 
lanternes tiki créent l’ambiance voulue. 
Une dégustation de bières? Quelques 
bières locales sont à prévoir. Une réception 
à l’italienne? Nappe de guingan et guir-
lande lumineuse : c’est parti!

Prévoir suffisamment de chaises. 
Quiconque est déjà allé à une fête où le 
nombre de chaises était insuffisant sait que 
ce n’est pas l’idéal. Les invités doivent pou-
voir s’installer confortablement pour man-
ger au lieu d’être perchés au bord d’une 
chaise de jardin. Les chaises extérieures en 
plastique ou pliantes sont faciles à empiler 
et à ranger, de même que les tables pli-
antes. Il est aussi possible de les louer. 
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« Nous avons quelques tables dont 
nous nous servons constamment. J’ai 
investi dans [de grandes tables] cette 
année en raison des cocktails à la maison », 
indique Renee Patrone Rhinehart, membre 
de Costco et fondatrice et PDG de Party 
Host Helpers, une agence de recrutement 
dans l’événementiel de Philadelphie. 

Assurer le confort. L’après-midi, écran 
solaire et eau fraîche doivent être offerts en 
quantité. Les enfants peuvent fabriquer 
des éventails en papier sur une table de loi-
sirs créatifs. Si la cour est au soleil, installer 
des parasols ou voiles d’ombrage.

En soirée, il ne faut pas oublier les insec-
ticides ou les répulsifs à moustiques sans fil 
disséminés dans le jardin, qui sont efficaces 
plusieurs heures. Les couvertures sont aussi 
essentielles lors des soirées fraîches. 

Définir l’ambiance. L’éclairage peut être 
simple ou extravagant. Les guirlandes lumi-
neuses, idéales pour un souper tardif, sont 
faciles à trouver et à suspendre; les bougies 
chauffe-plat sont jolies et économiques. 

http://Costco.ca
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Avoir des réserves. Selon Mme Douglas, 
l’erreur que font les hôtes, c’est de ne pas 
être parés à toute éventualité. Il est préfé-
rable d’acheter serviettes, assiettes et cou-
verts compostables en plus en cas de 
besoin, et d’avoir des réserves. 

Il faut beaucoup de glace. « Au moins 
trois sacs, affirme Mme Douglas d’un air 
convaincu. C’est dommage de devoir aller 
en chercher. En tant qu’hôte, il faut être 
présent et s’amuser. »—Kira Vermond

À table!
Pour planifier un menu, l’occasion peut 

suggérer le thème : des mets adaptés pour 
l’anniversaire d’un enfant comme une pizza 
et un gâteau, ou du mousseux et des bou-
chées raffinées pour une fête prénuptiale. 

On peut envisager une thématique par 
pays : hummus, pitas, souvlakis et salade 
pour un repas grec; fromage, croustilles, 
salsa et tacos de crevettes pour une fête à la 
mexicaine; porc kalua, salade de macaronis 

et ananas grillé pour une fête hawaïenne.
Jordan Hansen, propriétaire et créa-

trice du blogue Jordan’s Easy Entertaining, 
suggère de créer un menu autour d’une 
spécialité culinaire ou d’un choix populaire 
des invités, surtout s’ils ont des restrictions 
alimentaires. La confusion demeure? 
« Choisir un plat principal et le compléter 
par des accompagnements », déclare-t-elle.

Les grillades s’inscrivent naturellement 
dans les fêtes estivales. Selon Mme Hansen, il 
convient de se préparer. « On y gagne du 
temps et on évite de tout faire maison »,  
dit-elle, en ajoutant qu’elle se procure sou-
vent ses accompagnements et ses desserts 
chez Costco pour ses grillades. Son conseil : 
faire l’épicerie à l’aide d’une liste d’ingré-
dients pour les plats principaux, les accom-
pagnements, les boissons et les desserts.

Lors de barbecues, comme la cuisson 
se déroule en présence des invités, le  
synchronisme est essentiel. Griller d’abord 

Salubrité des 
aliments
La température chaude peut 
entraîner les germes d’origine 
alimentaire. Voici les conseils 
de Santé Canada :  
● Réfrigérer la viande, la
volaille et les fruits de mer
en attente du gril.
● Tenir ces aliments crus loin
du prêt-à-manger.
● Jeter les marinades et les
sauces ayant été en contact
avec les jus de viande crue.
● Déposer la viande grillée
sur une assiette propre à
l’aide d’ustensiles propres.
● Garder les aliments chauds 
à 60 °C (140 °F) ou plus (à 
l’aide de mijoteuses ou de 
chauffe-plats); garder les 
aliments froids à 4 °C (40 °F) 
ou moins (utiliser des bols de 
glace, au besoin). 
● Réfrigérer les restes dans
les deux heures suivant leur
cuisson pour réduire les
risques de prolifération
des bactéries.

Jordan Hansen utilise des 
cloches alimentaires en 
mailles pour éloigner les 
insectes, et des pots de 
lavande ou de menthe  
pour les moustiques.—LL

Sens horaire, du haut :  
Un menu réfléchi, de la musique, 
de la danse et un barbecue 
impressionneront les invités.
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les aliments nécessitant plus de temps 
(côtes levées, pommes de terre, etc.), puis les 
réserver. Ensuite viennent les biftecks ou 
les hamburgers qui reposeront pendant la  
cuisson du poisson ou des légumes.

Le repas-partage est aussi une option. Il 
suffit de fournir des directives ou d’assigner 
des mets aux invités. Selon Mme Hansen, la 
plupart préfèrent ne pas avoir à choisir. 
« On peut demander d’apporter une salade 
ou un plateau de fruits, explique-t-elle. 
Ainsi, les convives peuvent être créatifs et 
éviter le stress lié à la possibilité de décou-
vrir un plat semblable à la fête. »

Les boissons simples sont à privilégier. 
Les invités peuvent apporter leurs boissons. 
Sur place, offrir jus et eau en bouteille. Une 
autre option : sangria ou limonade dans un 
grand pichet avec beaucoup de glace.

Peu importe le menu, la détente et le 
plaisir sont de mise!—Laura Langston

Son et image
Été et fêtes d’arrière-cour vont de pair, 

comme arachides et confiture. Une fête 
mémorable exige mets délicieux, boissons à 
volonté et divertissements exaltants.

Des haut-parleurs extérieurs créent 
l’ambiance, des rythmes entraînants aux 
airs de jazz discrets. Les haut-parleurs 
Bluetooth offrent une solution simple, 

particulièrement s’ils sont robustes et 
imperméables, surtout près d’une piscine. 
L’idéal est d’avoir plusieurs haut-parleurs 
Bluetooth portatifs tous connectés sans fil 
(connexion en chaîne). Plus il y a de haut-
parleurs, plus le son est enveloppant. À 
l’extérieur, deux haut-parleurs de 60 watts 
peuvent suffire pour éviter de déranger les 
voisins. (Penser à charger les appareils au 
préalable!) Un haut-parleur d’intérieur, 
installé sur une terrasse couverte et rentré 
après l’événement, pourrait aussi convenir. 

Si l’on préfère du matériel câblé, placer 
deux grands haut-parleurs à gauche et à 
droite; un seul suffira pour une petite cour. 
Utiliser une longue rallonge électrique 
extérieure et la fixer en toute sécurité. 

Conseil d’expert pour la liste de lec-
ture : demander aux invités de fournir cinq 
à dix chansons pour la liste de lecture. Au 
moment de préparer la fête, ajouter à cette 
liste tout morceau favori ou air intéressant 
qui passe à la radio. 

Égayer la fête par du karaoké. YouTube 
est une bonne source de contenu gratuit 
aux paroles qui défilent (chercher par titre 
« + karaoké »); les invités libéreront la 
Mariah ou l’Elvis qui sommeille en eux. 
Ajouter micro sans fil et tablette (ou 
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téléviseur d’extérieur); grâce à un réseau 
Wi-Fi fiable, chacun pourra chanter à tue-
tête. Certains haut-parleurs de fête intègrent 
entrée de micro et fonctions karaoké. 
Ajouter un éclairage stroboscopique.

Pour couronner la fête, accrocher un 
drap blanc sur la maison, la terrasse ou la 
clôture pour une soirée cinéma étoilée, à 
l’aide d’un projecteur portatif et de haut-
parleurs. Certains projecteurs portatifs 
intelligents intègrent l’accès aux services de 
diffusion en continu; une clé de diffusion 
ou USB à mémoire flash comprenant un 
film convient aussi. Ajouter chaises et maïs 
soufflé; le tour est joué.—Christine Persaud

Jeux extérieurs
Les activités extérieures battent leur 

plein alors que les familles organisent des 
barbecues dans l’arrière-cour, des fêtes et 
d’autres rassemblements sous le soleil ou les 
étoiles. Participer à des jeux lors d’un rassem-
blement d’arrière-cour peut être exaltant, 
mais les jeux extérieurs existent par milliers, 
et la planification peut s’avérer difficile.

Considérer l’âge des invités pour affiner 
les choix. Voici quelques idées :

Familles avec enfants. Les jeunes 
enfants débordent d’énergie. Ces classiques 

veilleront à la participation de tous :
●  Lancer de la balle avec des gants

adhésifs ou de baseball
● Kickball, soccer, ballon-chasseur
● Statue
● Capture du drapeau, tague glacée
● Lancer de bombes à eau
● Classiques géants, comme le tictactoe
Adolescents et adultes. Les jeux comme

ceux-ci peuvent faire participer les adoles-
cents actifs, compétitifs et analytiques. 

● Lancer de l’œuf
● Jeu de balles en échelle
● Course étourdie
● Course de l’œuf et de la cuillère
● Transfert de seau
● Bataille d’eau amicale
● Jeux de sport comme le flag-football
● Badminton
● Jeu de poches
● Jeux de société ou de cartes

Tous ensemble
Les rassemblements de tous âges dans 

l’arrière-cour peuvent être une panoplie 
d’activités. Choisir quelques jeux pour 
chaque groupe d’âge. Pour plus d’idées, il 
suffit de rechercher sur Internet des jeux 
d’arrière-cour pour enfants, adolescents et 
adultes.—Sarah Madewell
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Sens horaire, de g. : 
Divertir les invités avec 
une variété d’activités : 
jeu de balles en échelle,  
lancer de hache, ou  
soirée cinéma étoilée.
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Astuces pour 
réussir
Connaître ses invités. 
S’agit-il de jeunes enfants 
ou de collègues? La 
réponse dictera le type de 
jeux à jouer et à éviter.

Planifier. Respecter un 
budget et prévoir des 
provisions de jeux.

Déléguer. Éviter de se 
sentir dépassé. Demander de 
l’aide aux autres personnes.

Être à l’écoute. Si un jeu 
n’intéresse pas les invités, 
passer au jeu suivant. 

Être prêt pour les 
intempéries. Penser à un 
plan de rechange si la fête 
doit passer à l’intérieur.

S’amuser. La planifica-
tion est terminée, la fête est 
en cours et des assistants 
sont présents. C’est le 
moment de se détendre et 
de faire place aux jeux.—SM
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Chacun 
sa place
Lorsqu’il est question de maison, l’espace peut 
faire toute la différence. Avec un bon plan, il 
est possible de maximiser son espace, mais 
les bons produits sont aussi importants. 

La section spéciale de ce numéro, Pour la 
maison, présente Transformer Table, une 
entreprise qui repousse les limites spatiales 
avec ses meubles modulaires. Un moment de 
détente convient pour s’informer au sujet des 
fauteuils inclinables, des façons de profiter 
pleinement du bureau partagé à domicile, et 
de la création d’un vestibule ordonné. Finale-
ment, les choix des acheteurs présentent des 
articles qui optimiseront l’espace. 

36 Profil de fournisseur : Transformer Table

41 Vestibules

42 Espace de travail pour deux

46 Fauteuils inclinables 

49 Choix des acheteurs 

Fauteuils inclinables 

Transformer Table

Vestibules
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Pousser 
les limites  
Transformer Table 
rehausse l’efficacité
DAN JONES
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Z aur et Dzera Pkhalagov, membres 
de Costco, ont rencontré un pro-
blème de taille : le couple adorait 
recevoir famille et amis, mais ne 

pouvait consacrer l’espace limité de son 
condo à de grands meubles. 

Ayant travaillé dans le domaine minier 
et de l’ingénierie, Soslan Tsoutsiev, le frère 
de Mme Pkhalagov, a cherché une solution. 

Sans expérience dans la fabrication de 
tables ou la commercialisation en ligne, 
M. Pkhalagov, M. Tsoutsiev et cinq autres 
amis ont réuni leurs expériences de défense, 
de production vidéo et de conception gra-
phique. Après beaucoup de recherche, d’es-
sais et d’erreurs, ils ont conçu la table 
extensible Transformer Table, en 2016. 

Le concept a propulsé l’entreprise 
parmi les plus prospères du Canada après 
son lancement sur les réseaux sociaux. 

« Nous n’avons jamais abandonné notre 
rêve », explique Artëm Kuzmichev, un des 
amis, et directeur en chef du marketing et 
de la technologie chez Transformer Table.

L’innovation en tête
Établie à Montréal, Transformer Table 

propose des tables et bancs modulaires 
pour petits espaces. La table de salle à 
manger peut passer d’une console com-
pacte de 46 cm (18 po) à une table de ban-
quet de près de 3 m (10 pi). 

« L’industrie du meuble nécessite davan-
tage d’innovation », selon Richard Mabley, 
vice-président du développement commer-
cial, ainsi que ses amis Alexandre Doré, 
Cedric Deltandre et Holland Wabie. « Le 
nombre de condos et de petites maisons aug-
mente. Les gens souhaitent maximiser leur 
espace et acheter des meubles de grande 
qualité qui leur conviendront longtemps. »  

Un gagne-place
Les tables extensibles à abattants 

existent depuis des décennies, mais 
Transformer Table a conçu un mécanisme 
télescopique robuste servant à modifier la 
taille de la table ou du banc selon la taille 
désirée, sans assemblage requis. Les pan-
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À g. : Les tables à manger s’étendent à près de  
3 m (10 pi). En bas : Les meubles Transformer Table 
peuvent se contracter dans les espaces restreints. 

neaux d’extension s’empilent facilement 
dans une boîte de rangement.  

« Le mécanisme s’inspire d’un modèle 
en bois japonais datant d’une centaine d’an-
nées environ, indique M. Mabley. Nous 
avons approfondi ce concept avec des roule-
ments à billes minuscules à l’intérieur. Cela 
fait en sorte que nos tables sont très résis-
tantes et faciles à utiliser. Tout le monde 
peut les étendre, et elles répondent à tous 
les besoins. » 

Les tables à cinq panneaux, ayant 
quatre tailles intermédiaires et supportant 
jusqu’à 340 kg (750 lb), accueillent jusqu’à 

12 personnes. Chaque banc s’étire jusqu’à 
3,3 m (11 pi) et convient à six adultes. 

« Nous voulions une table idéale à 
toute occasion et à toutes les familles, peu 
importe l’espace », indique M. Mabley. 

Une croissance rapide 
Transformer Table a connu une crois-

sance fulgurante, passant de 400 clients, la 
première année, à 70 000. Présente à 
l’échelle mondiale, elle possède une usine 
au Vietnam et emploie 500 personnes 
dans le monde. Son chiffre d’affaires 
annuel est passé de 360 000 $ en 2017 à 
75 millions de dollars, en 2022.

L’entreprise a toujours privilégié la 
durabilité : chaque pièce est fabriquée en 
bois massif et MDF de première qualité et 
de source responsable. De plus, elle plante 
10 arbres pour chaque article vendu.

« Nous avons repoussé les limites du 
mobilier », affirme Saskia Rose, chef des 
communications chez Transformer Table. 
« Nous essayons de changer le statu quo. » 

Vif engouement 
Transformer Table a immédi-
atement fait sensation sur les 
réseaux sociaux, une première 
vidéo du produit sur Facebook 
atteignant rapidement les 

4,5 millions de vues. Sur 
Instagram, une publication a 
atteint 131 millions de vues. 
L’entreprise a 300 millions de 
vues sur tous les réseaux 
sociaux. La publicité télévisée, 
y compris une apparition à 

l’émission Dragons’ Den, en 
2018, a également contribué à 
son essor. Sa campagne de 
lancement de 2019 a recueilli 
plus de 4 millions de dollars 
(objectif de 50 000 $).—DJ

PROFIL DE 
FOURNISSEUR  
Nom  
Transformer Table

PDG et président 
Soslan Tsoutsiev

Nombre d’employés  
Plus de 500 dans 
le monde 

Siège social  
Montréal

Articles offerts  
chez Costco   
Mobilier pour salle à 
manger avec table et 
banc (art. 1572246); 
Entrepôt/Costco.ca. Autre 
couleur au choix : noir, 
acacia clair, noyer, blanc 
(divers numéros d’article); 
Costco.ca seulement.

Citation sur Costco   
« Notre engagement 
commun envers 
l’excellence en matière 
de qualité et d’expé-
rience client fait de notre 
partenariat un succès 
retentissant. »

—Saskia Rose, chef 
des communications
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Ensemble  
modulaire  
de détente

Embellissez
votre maison

Rendez-vous en entrepôt et sur Costco.ca 
pour une plus grande sélection!
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Ce fauteuil d’appoint en tissu True Innovation,
fabriqué minutieusement à base de matériaux
de qualité, rehausse l’élégance de la pièce.
Le tissu beige et les clous décoratifs sur le
devant des accoudoirs ajoutent une touche
raffinée, alors que les ressorts ensachés et
ondulés veillent au confort optimal. Idéal
pour toute salle de bureau ou de séjour.

Meuble multimédia d’appoint
Ari de Loxley Rowe

Art. 1570096

Fauteuil d’appoint en tissu
True Innovation

Fauteuil inclinable
motorisé en cuir Palliser

Art. 1646069 Art. 1646066

Rehaussez l’élégance de votre salle de séjour avec ce
meuble multimédia d’appoint Ari. Il arbore un fini gris
tempête et deux ensembles de poignées : doré brossé
et nickel brossé. Doté de deux portes à fermeture en
douceur et de panneaux en verre trempé, il est aussi
offert avec des tablettes intérieures ajustables pour
un rangement polyvalent.

PUBLICITÉ Les produits annoncés pourraient ne pas être offerts dans les entrepôts. La couleur des meubles peut différer de celle
des photographies. Articles offerts en entrepôt et sur Costco.ca à compter de juillet.

Offrez-vous le luxe avec ce fauteuil inclinable à
surfaces en contact avec le corps et repose-pieds
recouverts de cuir fleur. Le mécanisme protège-mur
permet l’inclinaison jusqu’à 10 cm du mur, alors que
le cuir protégé est imperméable et antitache. Un
bouton-poussoir intérieur subtil et un dossier amovible
rehaussent la commodité, et les coussins fermes de
siège et de dossier assurent l’ergonomie adéquate.
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Art. 1646072  

Transformez la salle de séjour en un endroit douillet avec cet ensemble modulaire de détente.  
Il comprend 2 coussins décoratifs, des coussins rembourrés de fibres et de plumes et des coussins  
de siège et de dossier amovibles et revêtus d’un tissu gris pâle élégant. Créez l’espace parfait pour 
se détendre et se ressourcer.

http://Costco.ca


Transformez la salle de séjour en un endroit douillet avec cet ensemble modulaire de détente.
Il comprend 2 coussins décoratifs, des coussins rembourrés de fibres et de plumes et des coussins
de siège et de dossier amovibles et revêtus d’un tissu gris pâle élégant. Créez l’espace parfait pour
se détendre et se ressourcer.

Ensemble
modulaire
de détente

Embellissez
votre maison

Art. 1646072

Rendez-vous en entrepôt et sur Costco.ca
pour une plus grande sélection!
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Fauteuil d’appoint en tissu 
True Innovation

Ce fauteuil d’appoint en tissu True Innovation, 
fabriqué minutieusement à base de matériaux 
de qualité, rehausse l’élégance de la pièce.  
Le tissu beige et les clous décoratifs sur le 
devant des accoudoirs ajoutent une touche 
raffinée, alors que les ressorts ensachés et 
ondulés veillent au confort optimal. Idéal  
pour toute salle de bureau ou de séjour.

Art. 1570096

Art. 1646069 

Fauteuil inclinable 
motorisé en cuir Palliser

Offrez-vous le luxe avec ce fauteuil inclinable à  
surfaces en contact avec le corps et repose-pieds 
recouverts de cuir fleur. Le mécanisme protège-mur 
permet l’inclinaison jusqu’à 10 cm du mur, alors que  
le cuir protégé est imperméable et antitache. Un  
bouton-poussoir intérieur subtil et un dossier amovible 
rehaussent la commodité, et les coussins fermes de 
siège et de dossier assurent l’ergonomie adéquate.  
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Art. 1646066  

Meuble multimédia d’appoint 
Ari de Loxley Rowe

Rehaussez l’élégance de votre salle de séjour avec ce 
meuble multimédia d’appoint Ari. Il arbore un fini gris 
tempête et deux ensembles de poignées : doré brossé 
et nickel brossé. Doté de deux portes à fermeture en 
douceur et de panneaux en verre trempé, il est aussi 
offert avec des tablettes intérieures ajustables pour 
un rangement polyvalent.

PUBLICITÉ Les produits annoncés pourraient ne pas être offerts dans les entrepôts. La couleur des meubles peut différer de celle 
des photographies. Articles offerts en entrepôt et sur Costco.ca à compter de juillet.
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Mobilier Elmwood 7 pièces 
pour salle à manger

Art. 1653307  Rehaussez votre expérience gastronomique avec ce mobilier Elmwood 7 pièces 
pour la salle à manger, conçu à base de bois massif avec un placage en bois mindi 
et un fini appliqué à la main en plusieurs étapes. La table comprend une rallonge 
papillon escamotable pour un ajustement facile. Le mobilier idéal pour recevoir 
famille et amis.

Table Transformer 3.0 
avec banc
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Art. 1572246 
Ce mobilier gris pour la salle à manger optimise l’espace. Cette table novatrice 
peut accueillir jusqu’à 12 personnes confortablement à pleine extension, puis  
se refermer en format console pour le rangement. Faits de bois massif et de MDF,  
la table et le banc présentent des grains de bois sans pareil, créant des tables 
uniques dotées de variations naturelles de couleurs.  

TOUS LES ARTICLES SONT OFFERTS SUR COSTCO.CA.

http://COSTCO.CA
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CONTAC T 
COSTCO

Des bancs et 
d’autres articles 
décoratifs et 
d’organisation sont 
offerts en entrepôt 
Costco et sur 
Costco.ca. 
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Propre et 
ordonné 
Un vestiaire d’entrée 
contribue à l’organisa-
tion de la famille
MERLISA LAWRENCE CORBETT

P luie, neige, feuilles mortes, poussière 
et débris peuvent s’introduire dans la 
maison. Un vestibule peut être trans-
formé en un espace de rangement 

pour les chaussures boueuses ou mouillées, les 
vêtements d’extérieur et le matériel de sport. 

D’abord, tenir compte des besoins de la 
famille, indique Tamara Liebmann, organi-
satrice professionnelle à Montréal et 
membre des Organisateurs professionnels 
au Canada. Penser à tout le monde, même 
aux animaux. 

Ensuite, se poser la question : de quoi 
chacun a-t-il besoin au moment de sortir? 
Qu’est-ce qu’on rapporte toujours à la mai-
son? Courrier, bottes, clés, sacs à main et à 
dos, chapeaux? Quelles traces ces objets 
laissent-ils? Boue, gravier, feuilles, saleté? 

Installer un coin vestiaire-éclair près de 
l’entrée la plus utilisée, pas forcément la 
porte avant. Une porte latérale ou l’entrée de 
garage peuvent être idéales. 

Position verticale
Une fois la zone désignée, installer des cro-

chets, des étagères et des boutons au mur. 
« Un système vertical est optimal si l’espace est 
limité », déclare Mme Liebmann.

Son astuce pour un coin vestiaire-éclair : 
une étagère à crochets, idéale pour les clés, 
les lunettes de soleil, les cartes d’identifica-
tion, et les sacs à main et à dos. « Ces cro-
chets sont très utiles pour augmenter 
l’espace disponible et libérer la précieuse 
surface au sol », ajoute-t-elle.

Chaises, bancs et bacs
« Un banc est un atout si l’on a assez 

d’espace; il aide à se chausser et à se 
déchausser », affirme Isabelle Lamy, organi-
satrice professionnelle et spécialiste en 
désencombrement, à Londres.

Choisir un banc muni d’un espace de 
rangement (ouvert, à tiroirs ou à étagères), 
un banc rembourré à rabat ou un cube de 
rangement. Dans une région où il y a beau-
coup de pluie, de grésil et de neige, 
Mme Liebmann recommande d’installer un 
tapis-décrottoir près de la porte, sous un 
banc ou dans un placard.

Seuls ou combinés à des cubes de range-
ment, les bacs sont un excellent moyen de 
dissimuler le désordre. On peut y ranger 
gants, chapeaux et foulards en hiver. Au 
printemps, ils serviront aux jouets d’exté-
rieur, sandales de plage, insecticides et 
écrans solaires. 

Touches de finition
Un miroir fixé au-dessus du banc ou des 

étagères agrandit l’espace et permet de 
s’examiner le visage en sortant. Un grand 
vase fait un excellent porte-parapluie.

« En général, on est plus susceptible de 
garder l’espace propre si le décor y est soigné 
et élégant », ajoute Mme Lamy. 

Merlisa Lawrence Corbett est rédactrice pigiste 
établie dans la Floride centrale.

http://Costco.ca
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CONTAC T 
COSTCO

Mobiliers de bureau, 
ordinateurs portables et 
de table, imprimantes 
et numériseurs sans fil, 
casques antibruit, et 
une foule d’autres 
fournitures pour le 
bureau à domicile sont 
offerts dans les 
entrepôts Costco et sur 
Costco.ca. 
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Espace 
partagé
Conseils pour partager un 
espace de travail à domicile 
ROSIE WOLF WILL IAMS

C es dernières années, les pra-
tiques commerciales se sont 
transformées et de nombreuses 
entreprises ayant pignon sur 

rue ont adopté le travail hybride ou le 
télétravail. En fait, selon une étude 
récente de la société de communication 
technologique Owl Labs, 83 % des parti-
cipants en télétravail ont déclaré une 
productivité égale ou supérieure à celle 
qu’ils avaient aux bureaux de l’entreprise. 

Si l’on se trouve actuellement (ou 
bientôt) dans cette situation, l’un des 
partenaires à la maison possède peut-
être déjà un bureau au foyer, mais 
l’autre non, ou les deux travaillent entiè-
rement ou partiellement au domicile. 
Dans les deux cas, il faut réaménager.

Stratégies efficaces
« Il peut être difficile et enrichissant 

de partager un bureau à domicile avec 
un être cher », affirme Ellie Borden, psy-
chothérapeute autorisée, directrice et 
superviseure clinique de Mind by Design 
à Oakville, en Ontario. « Pour élaborer 
une stratégie, il faut déterminer les 
besoins et le style de travail de chacun. 

Une personne peut rechercher un milieu 
de travail paisible, tandis que l’autre 
nécessite beaucoup de lumière naturelle. 
Une fois ces besoins établis, on peut pla-
nifier l’aménagement de l’espace et de 
l’équipement pour que les deux parties 
se sentent à l’aise. Il est impératif d’éta-
blir ensemble des lignes directrices et des 
objectifs pour assurer un travail harmo-
nieux. Ces règles prévoient notamment 
le niveau de bruit acceptable, un calen-
drier des réunions et des appels et le res-
pect des horaires individuels. »

L’organisatrice professionnelle 
Phaedra Studt, propriétaire de Practical 
Possibilities à Chicago, est d’accord. « Je 
travaille à la maison quand je ne suis pas 
chez mes clients, explique-t-elle. Avant la 
pandémie, mon mari travaillait principa-
lement au bureau. » Elle raconte que 
lorsqu’il est passé au télétravail, elle a 
d’abord éprouvé de la frustration, car son 
lieu de travail paisible était perturbé par 
les innombrables appels de son mari. 
« Je pouvais parfois me déplacer ailleurs 
dans la maison, mais mon bureau était 
équipé d’un deuxième écran et d’un 
numériseur », ajoute-t-elle.

http://Costco.ca
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Le couple a trouvé des solutions : 
Mme Studt porte désormais un casque 
antibruit et écoute de la musique pour 
rester concentrée. Elle indique égale-
ment à son mari les jours où elle a besoin
du bureau, lui demandant de se déplacer.
« J’ai entrepris de les inscrire au calen-
drier pour l’informer à l’avance », 
explique-t-elle.

Questions pratiques
Mme Studt suggère qu’un bureau à 

domicile partagé soit doté d’espaces 
individuels désignés. « Chaque per-
sonne doit veiller à gérer sa paperasse 
dans son espace, déclare-t-elle. Chacun 
a un style différent pour [organiser] 
l’espace et l’accès au matériel. Pour 
maintenir la paix, il convient de laisser 

 
 

son partenaire entretenir son espace 
comme il l’entend, même s’il n’est pas 
aussi bien rangé qu’on aimerait. » 

Selon elle, chacun a besoin d’une 
corbeille d’arrivée pour ses documents 
personnels. Elle estime que chacun 
devrait idéalement posséder son propre 
bureau. Si des espaces distincts ne sont 
pas envisageables, une surface pouvant 
accueillir un ordinateur et un peu d’es-
pace pour rédiger des notes suffiront. 
Dans ce cas, on préférera l’usage d’ordi-
nateurs portables pour faciliter son 
déplacement temporaire. Il faut instal-
ler l’équipement commun, comme les 
imprimantes et les numériseurs sans fil, 
en dehors du bureau, pour que chacun 
puisse y accéder sans déranger l’autre.

Mme Borden souligne que la commu-
nication est essentielle lorsqu’on par-
tage un bureau à domicile avec un être 
cher. « Une communication efficace 
permet aux deux parties d’exprimer 
leurs besoins, leurs envies et leurs pré-
occupations. Cela favorise le bien-être 
et la productivité, explique-t-elle. 
Lorsqu’on discute d’aménagement et de 
niveau de bruit, il est crucial de faire 
preuve d’empathie et de respect. Il faut 
d’abord exprimer ses préoccupations et 
ses préférences, et reconnaître les 
besoins de l’autre. On pourrait dire à 
l’autre : ‘‘Je comprends que tu nécessites 
un environnement calme pour te 
concentrer; j’ai besoin de lumière natu-
relle pour mieux travailler.’’ Cela montre 
une volonté de faire des compromis et 
de trouver une solution pour les deux. »  

Rosie Wolf Williams est rédactrice pigiste à 
Bennington, au Vermont.

Fixer des limites
Les suppositions ou les 
normes sociales ne doivent 
pas dicter la culture de 
bureau à domicile. Établir les 

règles à l’avance : le matériel 
est-il interdit à l’autre, peu 
importe le désordre? 

Comment gérer les 
interruptions de façon 
courtoise? Une personne 

porte un serre-tête à oreilles 
pour limiter les interruptions. 
L’autre pose une affiche « Ne 
pas déranger » sur la porte. 
Le respect mutuel est 
essentiel.—RWW
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Maintenir la paix
Il peut être difficile de main-
tenir un environnement de 
travail paisible et productif 
lorsque deux personnes à 
horaires différents travaillent 
à domicile. La psychothéra-
peute autorisée Ellie Borden 
donne les conseils suivants :

Utiliser un calendrier com-
mun. Cela sert à coordonner 
les horaires et à éviter les 
conflits.

Mettre en place un système 
de communication. Détermi-
ner la façon de communiquer, 
particulièrement lorsqu’une 
personne dort ou travaille. 

Créer un espace de travail 
distinct pour chacun. Cela 
réduit les sources de distrac-
tion et d’interruption. 

Prévoir des pauses 
ensemble. Mettre les pauses 
en commun, même si les 
quarts de travail diffèrent. 
Cela aide à rester en contact 
et réduit le sentiment d’isole-
ment.—RWW

calendrier
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Une variété de 
fauteuils inclinables 
est offerte en 
entrepôt Costco et 
sur Costco.ca.

Canapé Lauretta 
à position zéro 
gravité de TGL 
(Art. 1644978) 

Fabuleux fauteuils
Choisir le meilleur fauteuil inclinable pour ses besoins
MALI  ANDERSON
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O n le surnomme « fauteuil de 
détente » pour une bonne raison. 
Le fauteuil inclinable est parfait 
pour s’étirer et surélever ses 

jambes après le travail, câliner les jeunes 
enfants ou se détendre en regardant ses 
émissions préférées. S’il existe un meuble 
capable de rendre l’intérieur plus chaleu-
reux, c’est le fauteuil inclinable. Grâce à la 
multitude de choix, chacun peut trouver son 
niveau de confort et de fonctionnalité rêvé. 

« De nos jours, il en existe de nombreux 
styles », explique Sarah Boardman-Miller, 
membre de Costco et designer d’intérieur 
principale et propriétaire de SB Design and 
Showroom LLC. Qu’il s’agisse d’un condo 
urbain où l’espace est compté, ou d’une 
vaste maison, chacun peut trouver un fau-
teuil inclinable qui répond à ses besoins. 
Voici quelques conseils pour ce faire.

Évaluer l’espace  
Il est amusant de chercher un fauteuil 

inclinable auprès des détaillants ou des bou-
tiques en ligne, mais il convient de mesurer 

ses dimensions avant de l’acheter. Comme ces 
fauteuils s’inclinent, il faut disposer d’un 
espace suffisant pour bien tirer parti de tous 
leurs atouts, en position inclinée ou verticale.

« Selon son angle et sa taille, il faudra 
plus ou moins d’espace derrière et devant le 
fauteuil, même fermé. La plupart des fau-
teuils inclinables nécessitent de 30,5 à 61 cm 
(12 à 24 po) [d’espace] devant et derrière 
eux », explique Mme Boarman-Miller. Mais 
comme le fauteuil inclinable élimine la néces-
sité d’un pouf, il prend moins d’espace qu’un 
fauteuil traditionnel avec repose-pieds, en 
fonction du reste du mobilier dans la pièce.

Explorer les caractéristiques
La gamme de fauteuils inclinables étant 

vaste, il faut privilégier les caractéristiques qui 
importent le plus selon le cas. Les parents 
penchent davantage vers des fauteuils oscil-
lants pour endormir leurs petits, alors que les 
personnes ayant un travail physique préfèrent 
des fonctions de chaleur et de massage pour 
soulager les muscles et réduire le stress. 

http://Costco.ca
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Selon Hope Nichols, membre de Costco et 
designer principale et propriétaire de Hope 
Nichols Interiors, « comme il existe d’innom-
brables fauteuils inclinables sur le marché, il 
est utile de préciser l’usage prévu. Par exemple, 
prévoit-on d’installer ce fauteuil dans le 
cinéma maison, de l’ajouter comme élément 
de confort dans le bureau à domicile, d’en 
meubler le coin lecture ou d’en faire un usage 
thérapeutique? Dans tous les cas, il faut exa-
miner les attributs de chacun pour choisir les 
options qui répondent le mieux aux besoins, 
comme un port USB ou un porte-tasse. »

Une paire de fauteuils inclinables pivo-
tants convient dans la salle de divertissements, 
pour se tourner pour discuter, puis revenir en 
position pour regarder la télévision. 

Il n’y a pas que les fauteuils qui sont incli-
nables. Les ensembles composables et canapés 
inclinables assurent le confort de gros groupes. 

Examiner les matériaux 
Une fois l’espace disponible pour le fau-

teuil et les caractéristiques à privilégier déter-
minés, il faut examiner le choix de couleurs et 
de tissus. Il convient d’assortir les matériaux 
au style de décor actuel. Le cuir a une allure 
luxueuse; les tissus offrent un aspect plus 
doux. Il faut aussi penser aux options résis-
tantes aux taches (voir « Confort partagé ») 
qui, jumelées à un entretien adéquat, 
conservent une apparence neuve durable. 

« Qu’il s’agisse d’un ton neutre ou d’une 
couleur assortie au décor, un choix adéquat de 
textile assurera la cohérence de la pièce, ajoute 
Mme Nichols. Un fauteuil inclinable doit 
convenir comme une paire de jeans. Mes 
clients doivent être ravis de leur choix. »  

Mali Anderson, membre de Costco, est rédactrice 
pigiste à Chicago.  

À g. : Fauteuil inclinable 
motorisé en cuir fleur 
(Art. 1695399), offert 
seulement sur Costco.ca.  
En haut : Fauteuil cinéma 
maison en cuir fleur à inclinai-
son motorisée (Art. 1717554), 
offert dans certains entrepôts 
et sur Costco.ca.
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Confort partagé

Des passionnés d’animaux 
partagent leur mobilier avec 
leurs amis à fourrure. Dans ce 
cas, songer au risque d’usure 
avant d’acheter un fauteuil. 

Pour certains, un tissu à 
motifs réduit l’apparence 
des poils et des marques 
légères. Le tissu tissé serré 
convient bien, puisqu’il 
résiste au dommage causé 
par les animaux.

« Bien que le cuir offre 
l’avantage d’une tenue très 
robuste, les marques de 
griffes d’animal y sont 
généralement assez 
visibles, » indique Sarah 
Boardman-Miller.—MA

Vérifier la taille
Comme les canapés et les 
fauteuils standards, les 
inclinables se déclinent en 
différentes tailles. Voici 
quelques conseils relatifs à 
la taille à considérer lors 
de l’essai des modèles :
● Le fauteuil en position
verticale, les pieds doivent
toucher le sol, les genoux
à un angle de 90 degrés.
● En position assise, tout
l’avant-bras doit reposer
aisément sur l’accoudoir.
● Le fauteuil penché vers
l’arrière, la partie centrale
doit soutenir le bas du dos,
alors que le repose-pieds
soutient les talons.
● Il faut pouvoir poser la
tête en toute aisance.
Si une tension au cou
survient, essayer un autre
modèle.—MA
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Choix des 
acheteurs
Des articles choisis par les  
acheteurs de meubles de Costco

Hanh Nguyen Anthony Singh Manuela Gravel
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Fauteuil inclinable motorisé en cuir
Ce fauteuil inclinable, décontracté et 

contemporain est idéal pour les maisons 
modernes. Le cuir fleur est doux, luxueux, et 
facile à nettoyer et à entretenir. Le siège à 
inclinaison motorisée est doté d’un appuie-
tête motorisé pour une position de confort 
optimale sur mesure. Il est aussi pourvu d’un 
interrupteur en métal avec ports USB et 
USB-C pour charger les appareils électro-
niques. Art. 1645997. Entrepôt/Costco.ca

—Hanh Nguyen 

Grand lit de style du milieu du 
siècle Marina Del Rey

Conçu avec un cadre en bois solide et des 
placages de noyer, ce lit est pourvu d’un motif 
de placage divisé sur la tête de lit à panneau 
et de pieds cylindriques effilés qui rappellent 
le décor du milieu du siècle. Les planches de 
soutien robustes supportent le matelas sans 
sommier, révélant encore plus du design 
attrayant de la tête de lit. Matelas non compris. 
Art. 1635560. Entrepôt/Costco.ca.

—Anthony Singh

Ensemble modulaire Thomasville 
3 pièces

Cette collection de couleur crème com-
prend un sofa modulaire deux pièces recou-
vert de tissu doux et fait de fibres durables, 
en plus de deux coussins décoratifs. Un sys-
tème à ressorts antiaffaissement offre un 
excellent support. Conçu avec un souci de 
fonctionnalité, le dessus rembourré du pouf 
d’accompagnement se soulève facilement 
pour révéler un espace de rangement spa-
cieux. Les pieds en bois massif et la base en 
noyer apparente complètent la structure. Art 
1646047. Entrepôt/Costco.ca

—Manuela Gravel
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Scott Jones 
est un diplômé du 
Culinary Institute of 
America et 
spécialiste en 
œnologie résidant 
en Alabama.
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Calmar 
en cuisine
Le calmar, plus qu’un 
hors-d’œuvre 

SCOTT JONES

A dieu dinde et thon, une nou-
velle protéine maigre arrive : le 
calmar. Jadis consommé en 
rondelles frites succulentes, le 

calmar (« calamari », en italien) occupe 
désormais l’avant-scène, sous forme de 
pavés et de hamburgers. Ces filets géné-
reux et polyvalents étant plus accessibles, 
on peut les servir chez soi.

Un pavé de calmar de 170 g (6 oz) 
contient 27 g de protéines, 150 calories, 
2,3 g de matières grasses et 4,5 g de glu-
cides. Proche parent de la pieuvre, le cal-
mar est doté de tentacules comestibles et 
d’un corps cylindrique appelé « man-
teau ». Tous les calmars peuvent sembler 
identiques, mais chaque espèce exige une 
préparation différente. Le calmar de 
Gould, plutôt petit (moins de 61 centi-
mètres [2 pi] de longueur), est meilleur 
farci ou tranché en rondelles et servi en 
entrée, en salade ou en ragoût. L’encornet 
géant peut atteindre 183 cm (6 pi) de 

longueur. Son manteau donne des pavés 
épais de 113 à 170 g (4 à 6 oz). 

Il faut absolument attendrir les pavés 
de calmars. On peut les acheter surgelés 
et préattendris, prêts à assaisonner et à 
cuisiner. Achetés frais, ils doivent être 
trempés dans du lait, du babeurre ou du 
citron (l’acidité assouplit la chair) au 
réfrigérateur pendant 30 minutes, ou 
frappés délicatement du côté lisse à l’aide 
d’un maillet à viande. 

Le calmar se prête à merveille à 
divers assaisonnements et sauces. On le 
prépare et le sert comme la crevette. Des 
assaisonnements de base, dont zeste et 
jus d’agrumes, ail et herbes fraîches, suf-
fisent pour rehausser son goût délicat. Il 
peut aussi être rehaussé, légèrement ou 
beaucoup, selon l’inspiration culinaire : 
asiatique, caribéenne, méditerranéenne, 
latino-américaine, et plus encore. Une 
couche de chapelure (Panko, notam-
ment) lui confère saveur et texture.
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Peu importe les aromates, il vaut 
mieux saisir brièvement le calmar pour le 
garder tendre. Privilégier la cuisson au 
barbecue, à la poêle ou sous le gril, ou 
faire sauter. Il suffit généralement de 
cuire une ou deux minutes par côté, ou 
jusqu’à ce que la chair soit opaque. Secret 
de chef : inciser les deux côtés de traits 
superficiels de 0,32 cm (⅛ po) formant 
un losange pour éviter que le pavé ne 
s’enroule à la cuisson.

Pour servir, garnir de beurre aux 
herbes et de salsa fraîche, ou arroser de 
sauce tomate (marinara ou puttanesca). 
Un simple filet de jus de citron frais 
convient parfaitement. Le calmar donne 
de bons hamburgers et sandwichs po’boy. 
Il suffit de garnir les petits pains ou les 
pains à sous-marin d’aïoli ou de sauce 
rémoulade, de tomates tranchées, de lai-
tue râpée et de cornichons pour créer des 
sandwichs hors du commun.  
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Pavés de calmar  
poêlés avec beurre 
blanc citronné

Pavés de calmar poêlés avec 
beurre blanc citronné
BEURRE BLANC
60 ml (¼ tasse) de vin 

blanc sec
7 ml (½ c. à s.) de 

vinaigre de vin blanc
22 ml (1 ½ c. à s.) de jus 

de citron
7 ml (½ c. à s.) d’écha-

lote, émincée
1 gousse d’ail, émincée
Sel, au goût
114 g (4 oz) de beurre 

non salé froid, en dés 
de 1,3 cm (½ po)

7 ml (½ c. à s.) de 
beurre, ramolli

1 citron, coupé en deux
125 ml (½ t.) de chapelure 

Panko ou plus, au 
besoin

2 pavés de calmar, épais 
de 0,3 cm (⅛ po) 

Sel et poivre, au goût
Huile d’avocat, au besoin
125 ml (½ t.) de roquette

Préparer le beurre blanc : Dans une petite casserole, 
mélanger vin, jus de citron, échalote et ail; porter à 
ébullition. À feu à moyen-vif, réduire le volume à 15 ml 
(1 c. à s.), environ 10 min. Au-dessus d’un bol, passer 
au tamis fin. Ajouter deux morceaux de beurre. Au 
mélangeur à main, réduire en purée lisse. En laissant 
tourner le mélangeur, incorporer tout le beurre, un dé 
à la fois. Rectifier l’assaisonnement. Réserver au 
chaud, jusqu’au service.
Étendre le beurre ramollit sur les faces coupées du 
citron. Dans une poêle antiadhésive ou en fonte très 
chaude, déposer les citrons faces beurrées vers le 
bas. Saisir pour calciner légèrement; retirer de la 
poêle et réserver. Bien essuyer la poêle.
Dans une assiette, étaler la chapelure Panko. Dans 
un sac refermable, déposer le calmar et l’aplatir au 
rouleau à pâtisserie. Paner un pavé en le pressant 
légèrement pour faire adhérer la chapelure. Enrober 
l’autre pavé, en ajoutant de la chapelure, au besoin. 
Saler et poivrer.
Dans la poêle, chauffer une fine couche d’huile 
jusqu’à ce qu’elle commence à fumer. À feu vif, 
dorer les pavés d’un côté 1 à 2 min. Retourner; saisir 
l’autre côté. Retirer et servir sur une couche de 
beurre blanc. Garnir de roquette et d’un demi-citron 
grillé. Donne 2 portions.
Recette gracieuseté de Jenny Ross
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Des pavés de 
calmar frais sont 
offerts dans le 
rayon des viandes 
de Costco. Des 
rondelles de 
calmar surgelées 
sont offertes en 
entrepôt et via 
Épicerie Costco 
sur Costco.ca.

http://Costco.ca
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CONTAC T 
COSTCO

Des tomates sur 
vigne, des tomates 
raisins et des tomates 
mélangées sont 
offertes en entrepôt 
Costco. La livraison 
de l’épicerie est 
offerte via Épicerie 
Costco sur Costco.ca.
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Vicki Shanta Retelny 
est une nutrition-
niste et rédactrice 
de Chicago.

ALIMENTATION
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Vives vignes
Tomates sucrées et délicieuses 
VICKI  SHANTA RETELNY

L es tomates sont offertes en différentes formes et tailles, 
et leurs couleurs varient du jaune à l’orange, au rouge, 
au vert et au violet bruni. Considérées à tort comme un 
légume, les tomates sont des fruits cultivés sur des 

vignes. Provenant de l’Amérique du Sud, les tomates sont un 
indispensable de la cuisine partout dans le monde.   

Fraîches, sous forme de pâte, de concentré ou de ketchup, ou 
dans des soupes ou des salsas, les tomates regorgent de nutriments. 
Les tomates tranchées ne contiennent que 32 calories sur 250 ml 
(1 t.), et ont une teneur élevée en vitamine C, potassium, vitamine 
K et folate. Elles contiennent aussi du carotène rouge nommé lyco-
pène, qui peut pallier le risque de cancer de la prostate et de mala-
die cardiaque. De plus, les tomates rehaussent les plats grâce à leur 
saveur umami, provenant de l’acide aminé glutamique.

La saveur et l’arôme des tomates reposent sur leur rapport 
sucre-acide. Les tomates au goût sucré, comme les tomates 
cerises, contiennent plus de sucre que d’acide et dégagent une 
myriade de composés aromatiques sucrés lorsqu’on les croque.

Parmi les centaines de variétés hybrides, chaque type de 
tomate polyvalente est utilisé de façon différente en cuisine. Les 
tomates cerises, juteuses et sucrées, sont délicieuses dans les 
salades, sur les brochettes et dans les kebabs; les tomates raisins 
conviennent aux collations. Les tomates sur vigne, sur une tige 
intacte, sont idéales tranchées et empilées sur les burgers et les 
sandwichs. La vigne liée prolonge la durée de conservation et 
approvisionne la tomate en nutriments. Envie de sauce mari-
nara? Ces tomates sont délicieuses en purée sur pâtes ou pizza, 
dans une lasagne, ou sur un poulet rôti ou une aubergine. 

Poulet caprese
MARINADE
125 ml (½ t.) d’huile d’olive
60 ml (¼ t.) de vinaigre 

balsamique
1 gousse d’ail, émincée
22 ml (1 ½ c. à s.) de miel
15 ml (1 c. à s.) de 

moutarde de Dijon

4 poitrines de poulet, 
désossées et sans peau

1 boule (228 g/8 oz) de 
mozzarella fraîche, 
tranchée en 8 tranches

2 moyennes tomates, 
tranchées

4 à 6 feuilles de basilic 
fraîches, hachées

Crème de balsamique
Sel et poivre, au goût
Préparer la marinade : 
Mélanger les ingrédients 
de la marinade. Verser sur 
les poitrines de poulet 
dans un sac refermable; 
refermer. Laisser le poulet 
mariner au réfrigérateur au 
moins 2 h.
Préchauffer le barbecue à 
190 °C (375 °F). Griller les 
poitrines de poulet 4 min 
sur un côté; les retourner. 
Garnir chaque poitrine de 
2 tranches de mozzarella, 
puis de 2 tranches de 
tomate. Griller encore 4 à 
7 min, selon l’épaisseur du 
poulet, jusqu’à une tempé-
rature interne de 74 °C 
(165 °F). Retirer le poulet et 
le déposer dans un plateau 
de service. Garnir chaque 
poitrine de poulet d’une 
pincée de basilic haché et 
d’un filet de crème balsa-
mique; saler et poivrer, au 
goût. Donne 4 portions.
Recette et photo gracieusetés de 
Alison Randall
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Verdure protéinée
Salades copieuses au menu 
MARCY GOLDMAN

CANFRp66_67_FYT_MeatSalads_IL.indd   66CANFRp66_67_FYT_MeatSalads_IL.indd   66 2023-05-11   4:16 PM2023-05-11   4:16 PM

T out le monde convoite des 
salades saines, et les médias 
sociaux regorgent d’influen-
ceurs alimentaires mélan-

geant pois chiches, tofu, graines et 
légumineuses fibreuses avec les 
incontournables de la salade. Qu’en 
est-il de la viande? Certains désirent 
toujours des protéines plus coriaces, 
dont les fruits de mer, le poulet et le 
bœuf, pour rehausser la fraîcheur. 

Une poitrine de poulet s’agence 
toujours aux légumes verts, mais 
voici quelques idées fraîches pour 
créer une salade rassasiante :

● Côtes levées coréennes sur chou

râpé et vermicelles à la Sriracha, gar-
nis de kimchi.  

● Salade chichetaouk avec bro-
chettes de poulet grillé et mariné, 
couscous, hummus et légumes verts 
du Moyen-Orient. 

● Pour les amateurs de fruits de
mer, le saumon, les crevettes et la 
viande de crabe grillés s’agencent à 
merveille avec la salade César.

Seule la créativité limite les possi-
bilités de protéines dans les salades. 
Pour plus d’inspiration, essayer l’une 
des recettes de ces deux pages. 

Marcy Goldman est cheffe et blogueuse 
à Montréal.

Salade aux tortellinis 
et au poulet
VINAIGRETTE
180 ml (¾ t.) d’huile d’olive vierge extra
60 ml (¼ t.) de vinaigre de vin rouge
10 ml (2 c. à t.) d’ail frais, émincé
2 ml (½ c. à t.) de sel
0,6 ml (⅛ c. à t.) de poivre

500 ml (2 t.) de poitrine de poulet rôti, 
coupée en petits morceaux 

Sel et poivre, au goût
284 g (10 oz) de tortellinis frais aux 

trois fromages 
500 ml (2 t.) de jeunes épinards 
250 ml (1 t.) d’oignon rouge, coupé 

en dés
250 ml (1 t.) de tomates raisins, 

coupées en deux
250 ml (1 t.) de concombre sans pépin, 

coupé en dés
1 boîte (64 g/2,25 oz) d’olives noires 

tranchées, égouttées
60 ml (¼ t.) de feta
60 ml (¼ t.) de feuilles de basilic 

fraîches, hachées

Préparer la vinaigrette : Dans un grand 
pot (ou une tasse à mesurer), mélanger 
tous les ingrédients de la vinaigrette. 
Couvrir et secouer (ou fouetter) jusqu’à 
homogénéité. Réserver.
Assaisonner le poulet de sel et poivre. 
Dans une grande casserole, cuire les 
tortellinis selon les instructions de cui-
sson sur l’emballage. Égoutter.
Dans un grand bol, mélanger soigneuse-
ment poulet, tortellinis, épinards, 
oignons, tomates, concombre, olives et 
feta. Verser environ 60 ml (¼ t.) de la vin-
aigrette (ou plus, au goût) sur la salade. 
Réserver la vinaigrette restante. 
Couvrir et réfrigérer la salade jusqu’au 
moment de servir. Incorporer le basilic 
juste avant de servir. Donne 8 portions 
(250 ml/1 t.).
Remarque : Rafraîchir toute salade 
restante à l’aide du reste de la vinaigrette. 
Recette gracieuseté de Blair Lonergran 
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Salade de crevettes 
et d’avocats aux 
agrumes
454 g (1 lb) de crevettes moyennes 

(31/40 par lb), pelées et déveinées, 
cuites (chaudes ou refroidies)

1,9 L (8 t.) de légumes-feuilles, 
comme de la roquette, des 
épinards ou du mélange printanier 

Huile d’olive vierge extra fruitée (ou 
à saveur de citron)

½ citron ou orange
1 avocat, dénoyauté, pelé et 

tranché ou coupé en dés
1 échalote, émincée
113 g (4 oz) d’amandes tranchées, 

grillées
Sel cachère et poivre noir 

fraîchement moulu
Dans un grand bol, mélanger les 
crevettes avec les légumes-feuilles. 
Garnir d’un filet d’huile d’olive et de 
jus d’agrumes. Mélanger délicate-
ment pour enrober. Ajouter l’avocat, 
l’échalote et les amandes. Saler et 
poivrer; servir. Donne 4 portions.
Recette gracieuseté de Heidi Larsen 

Salade de bifteck noire 
et bleue
1 bifteck de haut de surlonge désossé de 

454 g (1 lb), de 2 cm (¾ po) d’épaisseur 
60 ml (¼ t.) de sauce Worcestershire
5 ml (1 c. à t.) de sel
5 ml (1 c. à t.) de poivre
125 ml (½ t.) de tomates raisins
1,5 L (6 t.) de légumes-feuilles printaniers
1 avocat pelé, dénoyauté et tranché finement
¼ d’oignon rouge, tranché finement
60 ml (¼ t.) de fromage bleu, émietté
60 ml (¼ t.) de vinaigrette, au choix
Dans un sac refermable, placer le bifteck, la sauce 
Worcestershire, le sel et le poivre; refermer. Retourner 
le bifteck pour l’enrober uniformément. Réfrigérer au 
moins 1 h, puis retirer le bifteck de la marinade. Placer 
le bifteck sur le gril à feu moyen. Griller à couvert 
7 à 11 min pour un bifteck mi-saignant (température 
interne de 63 °C/145 °F) ou à point (température 
interne de 71 °C/160 °F); retourner de temps à autre.
Retirer le bifteck du gril; laisser reposer. Pendant ce 
temps, griller les tomates raisins 2 à 3 min, ou jusqu’à 
ce qu’elles éclatent. Retirer les tomates du gril; tran-
cher le bifteck en travers du grain. 
Remplir un plateau ou un grand bol à salade de 
légumes-feuilles. Garnir des tomates éclatées, des 
tranches d’avocat, d’oignon rouge et de fromage 
bleu. Garnir des tranches de bifteck, puis servir 
avec une vinaigrette au choix. Donne 4 portions.
Recette gracieuseté de Courtney Whitmore
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Des ingrédients 
pour salades sont 
offerts en entrepôt 
Costco. La 
livraison de 
l’épicerie est 
offerte via  
Épicerie Costco 
sur Costco.ca.
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Vicki Shanta Retelny 
est nutritionniste et 
rédactrice à Chicago.

Ail au 
menu
S’arrêter pour 
humer la rose 
puante
VICKI  SHANTA 
RETELNY
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A romatique et polyvalent, l’ail (ou la « rose 
puante ») est utilisé depuis des millénaires et dans 
diverses cultures pour relever une variété de mets. 

Ce bulbe puissant est tout aussi réputé pour 
ses vertus thérapeutiques. L’ail possède des propriétés 
anti-inflammatoires et antioxydantes. Cru ou sous forme 
d’extraits vieillis, de poudre, d’huile ou de suppléments, il 
peut aider à réduire la cholestérolémie totale et la choles-
térolémie à lipoprotéines de basse densité. On a d’ailleurs 
isolé l’allicine, composé de l’ail, et déterminé qu’elle contri-
bue à abaisser l’hypertension artérielle. 

On peut utiliser l’ail cru, cuit, séché ou en granules. Pelé, 
pressé, haché, en dés ou émincé, l’ail frais sauté rehausse déli-
cieusement les sauces, les chilis, les soupes. En purée, il se 
prête bien au pesto et au hummus, et il est délicieux incor-
poré dans les vinaigrettes et les marinades.

On le combine souvent aux mélanges à frotter d’herbes et 
d’épices pour les viandes, les volailles et les fruits de mer. On 
le retrouve dans les pains, les ragoûts, les quiches et les pâtés.

L’ail peut aussi être consommé seul. Arroser un bulbe 
d’ail entier d’huile d’olive et le faire rôtir au four, puis tarti-
ner les gousses cuites et ramollies sur du pain croûté. 

Les bulbes d’ail entiers non pelés se conservent jusqu’à 
six mois dans un panier métallique ou un bol en céramique 
placé dans un endroit frais, sec, sombre et bien ventilé. 
Séparer les gousses uniquement au moment de les utiliser. 
Une fois les gousses détachées et pelées, leur durée de conser-
vation est d’environ deux semaines au réfrigérateur. En vieil-
lissant, l’ail produit un germe vert qui donne un goût amer. 

Sous toutes ses formes, l’ail est un aliment ancien aux 
usages médicinaux et culinaires actualisés. 

Poulet aux 
40 gousses d’ail
60 ml (¼ t.) de farine tout usage
Sel et poivre, au goût
4 cuisses de poulet, avec peau 

et os
30 ml (2 c. à s.) d’huile d’olive
250 ml (1 tasse) de vin blanc sec
250 ml (1 t.) de bouillon de poulet
40 grosses gousses d’ail, 

non pelées
10 ml (2 c. à t.) de thym 

frais, haché
2 brins de romarin frais, feuilles 

détachées et hachées finement
2 feuilles de laurier
30 ml (2 c. à s.) de beurre
Une pincée de flocons de 

piments rouges
Persil frais, haché, pour garnir
Baguette, tranchée
Saler et poivrer généreusement 
la farine. Enfariner les cuisses de 
poulet de chaque côté.
Dans une grande poêle, chauffer 
l’huile d’olive à feu moyen-vif. 
Ajouter le poulet, côté peau vers 
le bas; bien dorer. Retourner les 
cuisses et dorer l’autre côté. 
Retirer du feu. Verser délicatement 
le vin, puis remettre sur le feu. 
Porter à ébullition et laisser mijoter 
jusqu’à ce que le vin soit réduit de 
moitié. Ajouter le bouillon de pou-
let et l’ail; porter encore à ébulli-
tion. Ajouter le thym, le romarin 
et les feuilles de laurier. Laisser 
mijoter à feu doux et à couvert. 
Faire cuire 25 à 30 min, ou 
jusqu’à ce que l’ail soit tendre et 
que le poulet soit bien cuit et 
que sa température interne au 
centre atteigne 74 °C (165 °F).
Incorporer le beurre et les flocons 
de piments rouges. Retirer les 
feuilles de laurier. Parsemer le 
poulet de persil. Presser les 
gousses d’ail pour sortir la chair; 
écraser et étendre la purée sur le 
pain croûté. Donne 2 à 4 portions.
Recette gracieuseté de Carol Borchardt
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Maillots de bain, 
palmes, et autres 
articles liés à l’eau 
sont offerts de 
façon saisonnière 
en entrepôt et sur 
Costco.ca.

Les exercices aqua-
tiques favorisent le 
développement 
musculaire dans un 
environnement à  
faible impact.

* En anglais
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Soins en 
piscine
Bouger dans l’eau 
réduit la douleur et 
offre une solution de 
rechange sure à 
l’exercice au sol

JACKIE DUDA

P rès de 60 % du corps humain 
est constitué d’eau. Ainsi, 
l’exercice aquatique semble 
naturellement thérapeutique.

« Tous peuvent profiter de l’aquathé-
rapie », affirme Alison Bonnyman, phy-
siothérapeute et fondatrice du Canadian 
Aquatic Rehab Instructors (CARI), qui 
offre une formation aux spécialistes en 
aquathérapie au Canada. « Les patients 
ayant subi une arthroplastie par rempla-
cement, un AVC ou des blessures spor-
tives, ou souffrant d’arthrite, de 
Parkinson, de sclérose en plaques ou de 
démence, en bénéficient », déclare-t-elle. 
Cela profite aussi aux personnes ayant 
des pathologies complexes comme une 
trachéostomie ou le syndrome de 
Guillain-Barré. De plus, l’aquathérapie 
facilite les liens entre un nourrisson de 
l’unité néonatale et ses parents.

Renforcement par la résistance
« [L’aquathérapie est] une bonne 

solution pour se renforcer; la flottabilité 

facilite l’exercice », déclare le Dr Albert 
Recio, membre de Costco, médecin par-
ticipant au programme de récupération 
de la paralysie au Center for Spinal Cord 
Injury du Kennedy Krieger Institute. La 
flottabilité supporte les patients, et la 
pression hydrostatique, force de l’eau 
contre le corps, active la circulation. 
« Cette pression détend les muscles et 
réduit l’enflure », explique M. Recio.

L’aquathérapie favorise la circulation, 
les muscles, l’équilibre et la mémoire, et 
réduit le stress. « Cela détend les gens », 
affirme Mme Bonnyman. La détente et la 
réduction de la douleur peuvent durer 
plusieurs heures, affirme Audrey Collins, 
membre de Costco et instructrice onta-
rienne certifiée par CARI. « Soutenant le 
corps, l’eau facilite le mouvement et 
l’exercice », indique-t-elle. Avec le temps, 
les patients se renforcent et la douleur 
diminue. 

http://Costco.ca
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Récupération après une blessure
Michael Murray, membre de Costco 

et président de l’American Physical 
Therapy Association Academy of 
Aquatic Physical Therapy, reçoit de 
nombreux patients, athlètes blessés ou 
autres, pour qui l’aquathérapie repré-
sente le dernier recours. 

M. Murray et ses collègues au Duke
Health à Durham, en Caroline du Nord, 
démontrent, en étudiant des personnes 
saines en eau peu profonde, que la flotta-
bilité réduit l’impact sur les membres 
inférieurs et que la résistance augmente 
la force et la mobilité des articulations. 
« En cas de maladie dégénérative, 

l’aquathérapie renforce l’autonomie », 
explique-t-il. Il souligne que des exer-
cices aquatiques intenses maintiennent 
une bonne densité osseuse. Les patients 
atteints d’ostéoporose nécessitent aussi 
des exercices de remise en appui au sol; 
certains combinent exercices aqua-
tiques et terrestres pour se renforcer et 
accroître leur autonomie fonctionnelle. 

Bienfaits adaptés
M. Recio traite des patients de tous 

âges ayant divers besoins neurologiques, 
de réadaptation ou de développement. 
Il a publié des études novatrices sur des 
patients avec des stomies ou des plaies 
de pression qui ont amélioré leurs acti-
vités, comme les soins d’hygiène, par 
l’aquathérapie. « Il est possible d’élimi-
ner les obstacles pour les personnes 
ayant des problèmes médicaux com-
plexes. Les politiques et procédures en 
place permettent aux patients avec respi-
rateurs ou stimulateurs intradiaphragma-
tiques de suivre une aquathérapie 
spécialisée », explique M. Recio, ajoutant 
que ces derniers n’avaient jamais été 
considérés pour l’exercice aquatique. 
L’aquathérapie favorise leur autonomie.

Les participants devraient poursuivre 
ces exercices une fois leur thérapie termi-
née via un programme au centre d’entraî-
nement ou au YMCA local. « En ne 
bougeant pas, on perd sa mobilité », 
déclare Mme Collins.  

Jackie Duda nage trois fois par semaine et 
a suivi une aquathérapie pour récupérer 
d’un problème médical mortel. 

Exercices aquatiques 

L’exercice varie selon la 
situation : pré ou postopéra-
toire, récupération après 
une blessure, renforcement 
des muscles, ou tentative 

de perte de poids ou de 
mieux vivre avec la douleur 
chronique. Certains 
commencent par marcher, 
avancer au pas cadencé ou 
s’accroupir jusqu’à la taille. 

Les exercices à poitrine 

immergée incluent : nouilles, 
haltères et planches de 
natation pour la résistance, 
et poids aux chevilles pour 
la musculature. Porter une 
ceinture de flottaison ou un 
gilet de sauvetage.—JD

Baignade
En aquathérapie, les 
thérapeutes accompagnent 
les patients; pas besoin de 
savoir nager. Certaines 
compagnies d’assurance 
exigent une prescription 
d’un médecin. Les patients 
devraient discuter de tout 
nouveau programme avec 
leur médecin. 

Dans certains YMCA, 
des cours tels que le yoga 
aquatique ou l’exercice au 
rythme de la musique sont 
offerts. Il est aussi possible 
de réserver du temps pour 
nager ou marcher. Certaines 
piscines réservent un 
couloir de marche.

Pour trouver un 
programme de thérapie 
aquatique, consulter un 
médecin ou le site Web des 
Canadian Aquatic Rehab 
Instructors (aquaticrehab.
ca*), ou chercher « thérapie 
aquatique près de chez 
moi » en ligne.—JD
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Lawrence Varga,  
B. Sc. Phm., 
vice-président adjoint 
des pharmacies 
de Costco

Joseph Hanna,  
B.Sc. Phm., CDE,
CGP, directeur des
pharmacies de
Costco, a contribué
à cet article.
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Vaincre 
les varices 
Connaître les risques et 
savoir garder ses jambes en 
santé
LAWRENCE VARGA 
ET JOSEPH HANNA

L es varices peuvent être inesthé-
tiques. Mais pour un Canadien sur 
cinq qui en souffre, ces veines bleu 
foncé, tordues et gonflées dans les 

jambes sont à l’origine d’intenses douleurs, 
de lourdeurs, de démangeaisons, d’une 
grande fatigue et de sensations de brûlure. 
Les varices dépassent souvent quatre milli-
mètres de diamètre (un huitième de pouce) 
et provoquent plutôt rarement de dange-
reux caillots sanguins.

Les veines ont des valves antiretour qui 
dirigent jusqu’au cœur le sang pauvre en 
oxygène pour qu’il y soit réoxygéné, d’où 
leur couleur bleue. Lorsque ces valves s’af-
faiblissent, le sang s’accumule dans les 
extrémités inférieures, ce qui augmente la 
pression et déforme les veines. Les femmes 
y sont davantage prédisposées, et ce pro-
blème peut être héréditaire. Le surpoids, 
l’âge, et la position assise ou debout prolon-
gée augmentent le risque de varices, à l’ins-
tar des maladies hépatiques et cardiaques.

Le port de bas de contention est recom-
mandé pour combattre les varices. Puisque 
les chaussettes à hauteur de genou ciblent 
les zones les plus fréquemment touchées, 

on les préfère à celles à hauteur de cuisse. 
L’effet de contention s’accentue vers les 
pieds, améliorant la circulation sanguine 
et empêchant l’accumulation de sang au 
même endroit. Il peut s’avérer plus efficace 
de porter des bas de contention fabriqués 
sur mesure par une personne accréditée.

Lorsque les varices saignent ou sont 
rouges et chaudes au toucher, il peut être 
opportun de consulter un médecin qui 
procédera à un examen en vue d’interven-
tions plus invasives, consistant le plus sou-
vent à manipuler physiquement la zone 
affectée. Les varices peuvent être scléro-
sées par un traitement thermique endovei-
neux (au laser ou par radiofréquence), ou 
par l’injection de produits chimiques. Les 
varices peuvent aussi être ligaturées ou 
faire l’objet d’une ablation chirurgicale.

Ces explications permettent de mieux 
comprendre l’univers parfois méconnu de 
ces étranges veines bleues qui provoquent 
plus que des problèmes cosmétiques. 

Les pharmacies situées dans les entrepôts Costco du 
Québec sont exploitées par des pharmaciens proprié-
taires indépendants.

Prévenir les varices

Un mode de vie sain et actif 
suffit souvent à prévenir et 
à traiter les varices. Les 
exercices axés sur la 

mobilité des jambes et la 
circulation sanguine sont 
essentiels à titre préventif. 

Faire du vélo classique 
ou elliptique, nager, courir 
ou monter les escaliers 

sont des activités fortement 
recommandées pour 
prévenir ces varices 
souvent douloureuses.—LV
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©
 D

EB
O

RA
H

 H
U

RF
O

RD
 B

RO
W

N

©
 C

O
ST

C
O

 C
A

N
A

D
A

Cindy Redmond
Acheteuse, livres
Les enfants 
prendront plaisir à 
découvrir Le gecko 
qui chantait trop 
haut. Cet été, dans 
ce nouveau conte 
amusant, ils feront 
connaissance de 
Gustave, un petit 
gecko doté d’une 
grande personnali-
té. Sur une île 
paradisiaque, 
Gustave aime 
beaucoup se 
donner en 
spectacle, mais se 
trouve souvent 
seul. Les autres 
geckos trouvent 
qu’il chante faux et 
qu’il est trop 
bruyant. Il rêve de 
devenir une 
vedette, mais le 
chemin vers la 
célébrité s’avère 
plus difficile que 
prévu. Sur son 
parcours, Gustave 
découvre l’impor-
tance de donner 
le meilleur de 
lui-même et la 
beauté de ce qui 
revient en écho. 
L’assortiment de 
trois livres de 
Rachel Bright 
(art. 3023826) est 
offert en entrepôt 
Costco en juillet.

Rachel Bright
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Animaux à 
l’aventure
Les personnages amusants 
de Rachel Bright s’invitent  
chez Costco

R achel Bright est une artiste polyvalente, 
auteure et dessinatrice à succès de l’Angleterre. 
Elle est reconnue pour ses récits amusants qui 
ont conquis le cœur de petits et grands. En 

compagnie de Jim Field, illustrateur prolifique, 
Mme Bright donne vie à des personnages éclatants et des 
univers amusants. 

Cet été, dans les entrepôts Costco, les membres 
découvriront un assortiment de trois livres pour 
enfants. Le koala qui ne voulait pas, paru en 2017, 
raconte l’histoire de Kévin, un koala qui aime que les 
choses restent toujours pareilles. Comment réagira-t-il 
alors à un changement qui survient soudainement? 
Découvrira-t-il que le changement peut être agréable, 
ou même amusant? C’est au lecteur de le découvrir. 
Le cachalot qui en voulait trop, paru en 2021, présente 
Horacio le cachalot, qui est en quête de quelque chose 
d’inconnu. Sur son chemin, Horacio fait connaissance 
de Cracos le crabe, qui lui fait part d’un message impor-
tant. Découvrira-t-il ce qu’il cherche vraiment? À voir… 
Finalement, Le gecko qui chantait trop haut, le tout 

nouveau récit de Mme Bright, publié en 
été 2023, complète l’assortiment. Ce nou-
veau récit raconte l’histoire de Gustave, un 
petit gecko qui rêve d’être une vedette, mais 

se trouve souvent seul. Gustave devra 
apprendre des leçons importantes sur son che-
min vers la gloire. Une lecture divertissante et 
éducative s’annonce avec cet assortiment de 
livres colorés. 
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Pour en savoir 
plus sur la façon 
dont les régimes 
d’assurance de 
Manuvie peuvent 
aider à planifier 
l’avenir, visiter 
assurance-manu-
vie.ca/costco ou 
composer le  
1-866-707-4922.
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Prévoir les 
imprévus
Manuvie offre des régimes 
d’assurance complets et 
exclusifs 

D e la pandémie aux problèmes d’ap-
provisionnement, ces dernières 
années ont apporté des changements 
constants pour les Canadiens. Plus 

que jamais, il importe de prévoir l’imprévu.
C’est pourquoi les membres de Costco béné-

ficient d’offres exclusives de Manuvie, notam-
ment l’assurance soins médicaux et dentaires, 
l’assurance vie temporaire et l’assurance voyage. 
Ces régimes complets d’assurance représentent 
un atout important pour préparer l’avenir de la 
famille, protégeant à la fois la situation finan-
cière et de santé. Voici un aperçu des options : 

Assurance soins médicaux et dentaires
Ces derniers temps, plusieurs Canadiens 

ont évité de recourir aux services complémen-
taires de santé comme la massothérapie, la 
physiothérapie, les soins dentaires, et plus 
encore. Alors que tout revient à la normale, il 
faut s’assurer que l’assurance couvre ce qui est 
nécessaire. Les régimes d’assurance maladie 
provinciaux ou d’employeur ne couvrent pas 
toujours tous les frais médicaux et dentaires. 
Ceux qui ont changé de carrière ou démarré 
une entreprise durant la pandémie devraient 
avoir une assurance en cas de besoin. 

Assurance vie temporaire
Ce régime fournit une prestation forfaitaire 

en franchise d’impôt aux proches au décès de 
l’assuré. Il protège l’avenir de la famille en l’ai-
dant à faire face aux dépenses quotidiennes, 
comme un prêt hypothécaire. Les polices d’as-
surance vie temporaire de Manuvie offrent 
flexibilité et primes réduites aux membres de 
Costco. Manuvie propose des régimes d’assu-
rance vie de cinq et dix ans; chacun peut choi-
sir ce qui convient le mieux. 

Assurance voyage
Les réservations de voyages et les visites à la 

famille sont de plus en plus nombreuses après 
plusieurs années passées près de la maison. 
Toutefois, en cas d’hospitalisation ou de soins à 
l’étranger, ces frais ne sont habituellement pas 
couverts par les régimes d’État ou d’employeur. 
Les voyages nombreux s’accompagnent souvent 
de retards, d’annulations et de bagages perdus, 
entraînant des coûts imprévus. Manuvie offre 
diverses options d’assurance voyage, dont les 
soins médicaux d’urgence, l’annulation de 
voyage, et plus encore. 

Certaines conditions, exclusions et restrictions s’appliquent. Tous les détails sont énoncés dans la politique. L’assurance 
est établie par la Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers (Manuvie). Manuvie et son logo sont des marques déposées 
de la Compagnie d’Assurance-vie Manufacturers et sont utilisés sous licence par celle-ci et par ses filiales.  
© La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers (Manuvie), 2023. Tous droits réservés.

Plus d’économies
En souscrivant un régime 
d’assurance soins 
médicaux et dentaires 
auprès de Manuvie, les 

membres de Costco 
profitent de tarifs 
exclusifs. En réalisant ses 
prestations d’assurance 
soins de santé Manuvie 
chez Costco, on 

économise encore plus. 
Par exemple, en exécutant 
ses ordonnances au 
centre d’optique de 
Costco, les prestations 
maximales payables 

augmentent, ce qui 
réduit les coûts directs. 
Les membres Exécutif 
profitent d’économies 
supplémentaires.

http://assurance-manu-vie.ca/costco
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DESTINATION COSTCO // CHASSE AUX TRÉSORS

Du  
nouveau 

chez 
Costco

Cancun : Hyatt Ziva Cancun 
Situé au cœur de la zone hôtelière, ce 
centre de villégiature tout inclus 
accueille des invités de tous âges. Il 
propose divers restaurants, dont une 
microbrasserie et une boutique de 
friandises, un club pour enfant avec 
parc aquatique, un salon pour 
adolescent et le Zen Spa. La section 
Club et la section Turquoize (réservée 
aux adultes) proposent une expé-
rience supérieure et des commodités 
supplémentaires. Le forfait de 
Voyages Costco comprend une carte 
Achat numérique de Costco. Pour en 
savoir plus, visiter VoyagesCostco.ca.
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Bretzels au gâteau de fête et 
yogourt Ces bretzels sont le mélange 
parfait de sucré et salé. 737 g.  
Art. 1718034. En entrepôt seulement.

Aspirateur mince V15 
Detect de Dyson
Cet aspirateur sans fil 
possède un laser à 
angle précis qui révèle 
la poussière sur les 
planchers durs et la 
dernière technologie de 
démêlage de cheveux. Il 
optimise la succion et 
l’autonomie. Art. 1711427. 
Entrepôt/Costco.ca.

Tableau pour la première ou dernière journée d’école 
Ce tableau double face de 30 cm × 40 cm (12 po × 16 po) est 
facile à utiliser et à effacer à l’aide d’un chiffon ou d’un papier 
mouillé. Comprend quatre craies assorties afin que l’enfant 
puisse écrire ce qu’il aime et souhaite, ses victoires, ses 
accomplissements et son progrès au cours de l’année scolaire. 
Art. 4304985. Entrepôt/Costco.ca.

Table d’eau 
Rushing Rapids de 
Step2 Épatez avec 
cette table d’eau 
laissant les enfants 
jouer avec des 
roulettes et des 
rampes interactives, 
et 21 accessoires 
incluant des balles, 
des jouets de 
créatures marines, 
et plus encore. 
Art. 1586356. 
Costco.ca 
seulement.

http://VoyagesCostco.ca
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Sofa modulaire et inclinable en tissu gris de Gilman 
Creek Ce sofa est doté de lignes délicates et de sièges 
surdimensionnés pour plus de confort. Le tissu de qualité 
supérieure est doux et résistant aux taches. Les deux sièges 
à inclinaison permettent d’ajuster la position pour un confort 
ultime, et le siège sans accoudoirs propose un tiroir de 
rangement. Art. 1653280. Costco.ca seulement.

Pantalon de voyage pour 
femme Kirkland Signature 
Élégant et confortable, ce 
pantalon de voyage doté d’une 
poche latérale à fermeture à 
glissière s’étire pour optimiser 
le confort. Couleurs au choix : 
noir, vert et bleu marine. 
Tailles : 4 à 16. La sélection 
varie d’un entrepôt à l’autre. Le 
numéro d’article varie selon la 
taille. Entrepôt/Costco.ca.
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Sandwich au beurre d’arachide et à 
la tartinade de fraises Uncrustables 
de Smucker’s Un mélange de beurre 
d’arachide et de tartinade de fraises 
sous forme d’un sandwich sans croûte 
scellé. Il suffit de le décongeler. 
18 sandwichs de 58 g. Art. 2121272.  
En entrepôt seulement.

Veste pelucheuse 
réversible Eddie 
Bauer pour enfant 
Cette veste à 
capuche à fermeture 
à glissière pleine 
longueur est 
réversible en veste 
pelucheuse. Elle est 
dotée de poches 
fonctionnelles à 
fermeture à glissière, 
et l’envers pelucheux 
est pourvu de deux 
poches sans 
fermeture à glissière. 
Art. 2514851. 
Entrepôt/Costco.ca.

Montréal : le Ritz-Carlton 
Au centre-ville de Montréal, le 
Ritz-Carlton est à l’image de la 
ville : un centre moderne de 
technologie avec un charme 
d’inspiration européenne. L’hôtel 
cinq étoiles offre service 
attentionné et plaisir d’autrefois, le 
tout dans immeuble embléma-
tique. L’influence canadienne se 
reflète partout, proposant soins au 
spa avec sirop d’érable, œuvres 
par des artistes locaux dans la 
galerie d’art Cosner de l’hôtel, et 
produits régionaux servis dans 
des plats chez Maison Boulud. 
Pour en savoir plus, visiter  
VoyagesCostco.ca

http://Costco.ca
http://VoyagesCostco.ca
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DESTINATION COSTCO // PRODUITS EN VEDETTE

Des produits attrayants offerts très peu de temps

H OR AI RE S ET DÉTAI L S
Sur Costco.ca, rechercher « Produits en vedette ». 
Avec l’appli Costco, choisir un entrepôt et y 
repérer les évènements.

Soin pour la peau InfiniteAloe
La gamme de soin pour la peau InfiniteAloeMC 
comprend des produits Everyday HeroMC et 
réparneuMC. Tous ces produits sont offerts dans la 
collection Legacy. Regorgeant de vitamines, 
d’antioxydants et d’ingrédients naturels, ces 
produits offrent des résultats visibles et durables. 

Coutellerie Cutco
Faits à la main aux États-Unis par des 
couteliers experts utilisant des 
matériaux de qualité, ces couteaux 
garantissent des coupes précises 
facilitant les tâches de préparation.
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Batterie de  
cuisine HexClad
La batterie de cuisine et la 
vaisselle hybrides HexClad 
sont la plus grande innova-
tion en cuisine depuis 
l’arrivée du Teflon il y a 
plus de 60 ans. Ces 
poêles agencent surface 
antiadhésive et acier 
inoxydable, offrant une 
expérience culinaire sans 
pareil, à haut rendement 
et libre de compromis. 

http://Costco.ca
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Sens horaire, du 
haut : Anna-Marie 
Weir et des visiteurs 
au Parc provincial 
des rochers 
Hopewell;  
Mme Weir présente  
le sapin baumier, 
l’arbre officiel du 
Nouveau-Brunswick; 
exploration des 
diverses cultures 
de la province.

Roads to Sea propose 
des activités pour les 
enfants de 6 à 12 ans. 
Ils reçoivent un prix 
pour avoir réalisé 
10 activités, comme 
construire un inuksuk 
qui ressemble à une 
personne avec des 
pierres, ou identifier 
des algues vues 
pendant la visite, dans 
le cadre du Nature 
Club de la Baie de 
Fundy. (Les enfants de 
5 ans et moins ne 
peuvent pas participer 
aux excursions pour 
des raisons de 
sécurité.)—WK
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Une vie 
d’exploration
Peu de gens savent où ils seront chaque 
jour, mais de mai à octobre, la guide 
d’aventure Anna-Marie Weir le sait. Via 
Roads to Sea (roads2sea.com*

* En anglais

), elle orga-
nise des visites sept jours par semaine, six 
mois par année, aux quatre coins du 
Nouveau-Brunswick. 

Elle a démarré son entreprise en 2003 
après avoir quitté un emploi en entreprise. 

« J’aime partager notre magnifique pro-
vince par la culture, la cuisine, les récits et 
les expériences enrichissantes avec les gens 
et les artisans locaux », explique-t-elle. 

Cette guide enjouée propose des excur-
sions uniques incluant l’hospitalité des pro-
vinces maritimes et beaucoup de plaisir : 
marche sur le fond marin sur les lieux des 
plus hautes marées du monde, dégustation 
de vins locaux et de fruits de mer frais, et 
exploration d’une communauté des 
Premières Nations de 3 000 ans ou d’une 
fête de cuisine acadienne.—Wendy Kitts

http://roads2sea.com
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